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Вступ

Серед усіх геніальних винаходів людства одне з провідних місць посідає сім’я, родина. Добре відомо, що саме у своїй виховній діяльності дорослі найчастіше зазнають невдач. Досить часто можна зустріти батьків, вчителів, вихователів, які скаржаться на дітей, учнів, котрі, мовляв, не піддаються жодним виховним впливам (хіба що отим „поганим”, „вуличним”). Отже, як вважають вони, це справа взагалі безнадійна, оскільки наслідки виховання переважно не передбачувані, а самі вихованці – просто „невдячні, безсердечні”.

Подібні песимістичні погляди відомі з давніх-давен, так, як коріння історії української родини сягає в сиву давнину. Адже сім’я з її побутом, тобто загальним укладом життя, сукупністю виховних звичаїв і традицій, складалася упродовж багатьох століть і зміцнювалася в ході перебігу історичного розвитку людства. Перші сліди перебування людини на землях сучасної України історики датують давнім періодом кам’яної доби – раннім палеолітом. За палеоліту основою суспільного устрою був матріархат. Потім на зміну матріархату прийшов патріархат. Навіть в ці часи дорослі нарікали на „невихованість” і „невиховуваність” підростаючого покоління, на його „згіршення” і поступове „виродження”.

Виховання виникло ще на початку існування людського суспільства як засіб трансмісії людських знань і досвіду від покоління до покоління. Родинне виховання дітей відбувалося в контексті життя і потреб сім’ї. На цьому ґрунті й пристала народна педагогіка, провідними виховними засобами якої стали поведінка і вчинки батьків, рідна мова, праця, фольклор, родинно – побутова культура, народні звичаї і традиції, вірування, свята, символи, обряди, іграшки й ремесла.

З давніх – давен українці розглядали сім’ю і рід як святиню, а виховання дітей – як святий обов’язок батьків.

З прийняттям християнства українська сім’я стала ще міцнішою й одухотворенішою. Родинне виховання піднялося на вищий щабель свого розвитку. Поширилися шкільництво й наука. Батьки шанобливо ставилися до письменства, книги, школа, вчителя і привчали до цього дітей.

З 30-40 –х років ХХ століття розлад у родинних взаєминах підриває педагогічні позиції сім’ї, вкрай негативно впливає на виховання потомства, риє прірву між батьками й дітьми, знецінює високі духовно – моральні цінності, ослаблює міць держави, нації.
Здавна, як і тепер, відомі протилежні, цілком оптимістичні міркування дорослих про своїх вихованців – дітей, підлітків, юнацтво, про виховання загалом, які на власному досвіді переконалися,що тут можна досягти певних, нерідко значних, хоча багатотрудних, двоочікуваних позитивних наслідків.

Нині українська родина переживає важкі часи – ідеологічна, соціальна, професійна переорієнтація, визначення нових життєвих пріоритетів, нерозвиненість багатьох соціальних інституцій – руйнують її фундамент. З багатьох відомих причин велика кількість дітей залишається без постійного догляду дорослих, батьків чи вихователів. Сьогодні в сім’ях відбувається руйнація найважливішого, на чому ґрунтувалася традиційна родинна педагогіка – авторитету батька і матері, часто просто безпорадних перед суворою дійсністю.

Проблема авторитету батьків – це одна з найактуальніших проблем сьогодення – проблем сімейного виховання.

Аналізуючи ступінь наукової розробки проблеми необхідно зазначити, що з питань сімейного виховання написано чимало педагогічних праць. Загалом ця проблема належить до категорій вічних, викликала інтерес і буде хвилювати сучасників доки існує людський рід.

До розгляду гострих питань авторитету батьків у сім’ї долучалися свого часу класики української педагогіки: А. Макаренко, який досить ґрунтовно класифікував види батьківського авторитету, В. Сухомлинський, який привернув увагу до особливого значення  авторитету жінки – матері, 

О. Стельмахович, що закликав до відтворення традиційних високих цінностей української родини.

Водночас на сучасному етапі розвитку українського суспільства бракує розробок, які б повною мірою і з урахуванням специфіки сьогодення висвітлювали засоби зміцнення батьківського авторитету в підлітковому середовищі.

З сучасних авторів при роботі над темою нам дуже допомогли праці таких, як: О.С. Біленька, Ю. Ошурко, В. Березин, І.С. Кон, О.О. Любар, 

О. Хромова, С.В. Ковальов, С.Н. Токарева та інших.

Відомо, що найгостріше це відчувається, коли в сім’ї виховується дитина – підліток.

Мета роботи: проаналізувати вплив авторитету батьків на виховання підлітка в сім’ї.

Об’єкт дослідження: сімейне виховання.

Предмет дослідження: батьківський авторитет у формуванні особистості підлітка.

Завдання роботи: 
1. На основі аналізу сучасної літератури розкрити значення батьківського авторитету, види хибного і справжнього авторитету.

2. З погляду видатних представників педагогічної думки розглянути умови сімейного виховання підлітка.

3. Розкрити сутність батьківського авторитету в сучасній сім’ї.

4. Скласти методичні рекомендації класним керівникам, батькам, вчителям на допомогу у вирішенні проблем підліткового віку.

Методи дослідження: аналіз педагогічної, наукової, методичної літератури; бесіди з учнями, батьками, вчителями; анкетування.

Робота складається зі вступу, двох розділів, висновків, списку використаних джерел та додатків.

Глава I.
Умови ефективного виховання дітей в сім’ї

1.1. Завдання і основні напрями родинного виховання.

Задачі і основні напрямки родинного виховання знайшли відображення в концепції “Сім’я і родинне виховання”(57(, в законі України: “Про освіту”(2, 3(, “Про загальну середню освіту”(2(.
Сім’я є першоосновою духовного, економічного та соціального розвитку суспільства. Ця істина підтверджується усім ходом розвитку людської цивілізації. В процесі  цього розвитку сім’я набула функцій, які тільки в єдності і сукупності забезпечують повноцінність її існування, саморозвитку та широку життєдіяльність як соціального інституту й регульовані біологічними законами та морально-правовими нормами системи відтворення, збереження і зміцнення надбань духовної культури, звичаїв, традицій кожного народу та осягнення вселюдської культури, роду людського.[1, 57]

Сучасні умови, в яких перебуває українська сім’я, характеризуються найперше різкою зміною соціально-економічних відносин у суспільстві, за яких пріоритети мають надаватися особистості людини, її практичній діяльності в усіх напрямках господарювання та духовної культури.

Сім’я – природній і найбільш стійкий елемент людського суспільства. В ній найповніше зберігаються перші ознаки давніх етносів та відображаються усі етапи історичного розвитку кожного нарду. Разом з тим сім’я не є чимось абсолютно сталим, незмінним. Вона акумулює в собі всі найважливіші ознаки суспільних процесів, економічного та культурного розвитку і одночасно ніби випромінює їх у суспільство та взаємодіє з ним. Сучасна сім’я буде повноцінною і повною ланкою суспільства тільки за умови виконання своїх основних функцій.[2, 57]

Економічна функція – одна з першорядних. Вона забезпечує статус сім’ї як повноправної виборничо-господарської одиниці і є необхідною умовою добробуту фізичного, морального й духовного розвитку усіх її членів, здійснення громадських свобод і прав.
Репродуктивна функція сім’ї буде успішною в тісному взаємозв’язку з економічною, що забезпечить достатню народжуваність дітей, матеріальні умови їх зростання і виховання.

Виховна функція – це здійснення в сучасних умовах первинної соціалізації дітей і виховання їх до соціальної зрілості. Сім’я забезпечує духовний розвиток особистості дітей, привчання і вироблення ставлення до праці як основного джерела достатку й благополуччя людини, формує світогляд і характер громадянина України, здатного до захисту її інтересів у всіх формах, видах і виявах.

Рекреативна функція в сучасних умовах забезпечує фізичну, матеріальну і психологічну взаємодопомогу, зміцнення здоров’я й організацію дозвілля членів сім’ї.

Комунікативна функція задовольняє потребу  членів сім’ї в спілкуванні. 

Регулятивна функція має забезпечити систему регулювання взаємовідносин між членами сім’ї. На цій основі здійснюється первинний соціальний контроль діяльності усіх членів сім’ї та реалізація влади й авторитету батьків.

Правове регулювання відносин у сім’ї між батьками і дітьми здійснюється на основі Конституції України, законодавства про шлюб і сім’ю та цивільного Кодексу України. Правовідносини між батьками і дітьми регулюються також такими міжнародними документами, як Загальна декларація прав людини, Декларація прав дитини і Конвенція про права дитини, схвалені Генеральною Асамблеєю ООН і ратифіковані Верховною Радою України, в яких, зокрема, зазначено, що дитині для повного і гармонійного розвитку її особистості треба рости в сімейному оточення, в атмосфері щастя, любові і розуміння [1, 14, 57].

Виховний ідеал української сім’ї формувався протягом усієї історії українського народу. Цей ідеал викристалізувався у формі ставлення в народі до сім’ї і праці, особливостях засвоєння, збереження й розвитку духовної культури, вияву громадянських почуттів, дотримання обов’язку, захисту прав і свобод українського народу.

Система родинно-сімейного виховання настільки важлива в житті кожної людини й усієї планети, що Генеральна Асамблея ООН, оголосивши 1994 рік Міжнародним роком сім’ї, визначила спільну для всіх країн тему: ”Всі ми – одна родина”, яка своїм змістом і суттю відображає взаємозв’язок основного осередку суспільства і вселюдської родини. Генеральна Асамблея ООН постановила, що “починаючи з1994 року, 15травня щорічно буде відзначатися  Міжнародний день родини”, підкресливши цим величезне значення сім’ї в фізичному і духовному становленні особистості і суспільства.

Родина є основою держави. Родина, рід, родовід, народ – поняття, що розкривають моральну й духовну сутність, природну послідовність основних етапів формування людини.

Родинне виховання – перша природна і постійно діюча ланка виховання. Без докорінного поліпшення родинного виховання не можна домогтися значних змін у подальшому громадському вихованні підростаючих поколінь.

Родинне виховання – це перевірений віками досвід національного виховання дітей у сім’ї. Воно є могутнім джерелом формування світогляду, національного духу, високої моральності, трудової підготовки, громадянського змужніння, глибоких людських почуттів, любові до матері і батька, бабусі і дідуся, роду і народу, пошани рідної мови, історії, культури.

Основними завданнями родинно-сімейного виховання в умовах сьогодення є [2, 57]:

1. виховання фізично й морально здорової дитини, забезпечення необхідних соціальних умов для повної реалізації можливостей розвитку дитини (генотипу);

2. створення атмосфери емоційної захищеності, тепла, любові, умов для розвитку почуттів і сприймань дитини, її самореалізації;

3. засвоєння моральних цінностей, ідеалів, культурних традицій, етичних норм взаємин між близькими людьми і в суспільному оточенні, виховання культури поведінки, правдивості, справедливості, гідності, честі, людяності, здатності виявляти турботу про молодших, милосердя до слабких і людей похилого віку;

4. залучення дітей до чарівного світу знань, вивчення народних казок, пісень, прислів’їв, приказок, дум, лічилок тощо; виховання поваги до школи і вчителя, прагнення до освіти й творчого самовдосконалення; включення дитини в спільну з дорослими діяльність, розвиток творчої працелюбної особистості, спрямування її зусиль на турботу про навколишнє середовище; виховання дітей цивілізованими господарями та підготовка їх до життя в умовах ринкових відносин;

5. формування етичних смаків і почуттів, уміння розрізняти красиве і потворне в мистецтві і житті, поважати прекрасне у вчинках людей; забезпечення умов для їхньої творчої практичної діяльності;

6. забезпечення духовної єдності поколінь, збереження родинних традицій, сімейних реліквій, вивчення родоводу; прилучення дітей до народних традицій, звичаїв, обрядів, виховання в них національної свідомості і самосвідомості.

Народ здавна сповідує істину: батьки – головні природні вихователі й особистим прикладом роблять найбільший виховний вплив на дітей. Добре виховувати своїх дітей – не тільки найважливіший моральний, а й конституційний обов’язок батька і матері. За це вони відповідають перед своїм сумлінням і суспільством.

Методи сімейного виховання – це прийоми організації і здійснення систематичного впливу батьків на дітей. Надзвичайно важливим методом виховання дітей у сім’ї є особистий приклад батьків. Також до методів виховання відносять силу слова, народні звичаї і традиції, дати родинного календаря.

Найвища мета виховання дітей в родині й школі – забезпечити високий рівень освіченості й вихованості свідомого громадянина України, здатного на основі життя й досвіду власного народу та досягнень світової науки і культури, врахування національно - територіальних особливостей України здійснювати соціально-економічний розвиток і господарювання в республіці, утверджувати найвищі ідеали гуманістичної культури й демократичних взаємовідносин людей, відстоювати і захищати права, гідність і честь своєї Вітчизни. 

До провідних напрямків родинно-сімейного виховання належать[56, 57]:

· правове виховання – формує базу, на якій ґрунтуються знання законів, вміння йми користуватися і повага до права. Воно починається з виховання дисциплінованості, здатності відповідати за свої поступки. Важливе звено – засвоєння дітьми конкретних норм права – адміністративного, карного, трудового, сімейного, тощо. Порадниками є телебачення, радіо, преса. Рівень засвоєння дітьми правових знань знаходиться в прямій залежності від рівня сформованості правової культури батьків; володіння рідною і державною мовами, опанування народної моралі,етики, культури, що в свою чергу формує національний менталітет; знання і дотримання членами сім’ї і дітьми норм Конституції, прав і обов’язків громадян,законодавства України; повагу до народних символів і національної символіки, визнання державного Герба, Гімну; [56]

· моральне виховання. Головна мета морального виховання у сім’ї – набуття молодим поколінням морального досвіду, успадкування духовних надбань українського народу, досягнення високої культури міжлюдських і міжнаціональних взаємин, формування моральної культури. Зміст цього виховання полягає у формуванні відповідальності, гуманності, честі, справедливості, доброзичливого відношення людини до себе, оточуючих людей, Батьківщини; набуття знань про моральні принципи, норми та правила суспільної поведінки, виховання моральних почуттів, потреб і ставлення до навколишнього світу, набуття стійких навичок та звичок моральної поведінки. Приклад батьків – велика сила в формуванні моральності у дітей підлітків. Ця сила збільшується, коли приклад сім’ї сполучається з спеціальними зусиллями батьків, напрямленими на глибоке засвоєння дітьми моральних норм та правил, потрібності завжди і всюди слідувати цим нормам; [56]

· статеве виховання – з одного боку, воно є визначальним у формуванні таких якостей і почуттів людини, як дівоча честь, сором’язливість, моральна чистота,юнацька гідність, дружба, кохання, з другого – сприяє розв’язанню соціально-гігієнічних проблем, пов’язаних із здоров’ям, самопочуттям, настроєм людей, взаємовідносин в сім’ї тощо. [57]

Статеве виховання – взаємопов’язаний, безперервний процес, що починається від народження, продовжується ціле життя;
· художньо-естетичне виховання дітей в сім’ї починається дуже рано. Це мамина колискова пісня, що споетизовує природу, любов і ніжність, людяність і добро. Зусилля сучасної української сім’ї мають бути спрямовані на формування у дітей основ естетичної культури, включає:

естетичне сприйняття прекрасного в навколишній дійсності, природі і відносинах між людьми; оволодіння цінностями і знання в галузі світового, національного і рідного мистецтва, музики, архітектури, побуту, ремесел, гри; формування у дітей естетичного сприйняття творів літератури і мистецтва, умінь оцінювати їх і висловлювати свої погляди,глибокої поваги і бережливого ставлення до пам’ятників культури, народної творчості; виховання інтересу і прагнень дітей до розвитку художніх здібностей і творчої діяльності у різних видах мистецтва і літератури, вдосконалення естетичних знань, умінь і навичок; виховання потреби естетизації поведінки, праці, навчання, побуту, відпочинку; вміння робити себе і всі навколо себе прекрасним, примножувати культурно-мистецькі надбання народу; [56]

· героїко-патріотичне – покликане формувати бойовий, морально-психологічний дух, спонукати до фізичного вдосконалення громадянина-патріота, виробляти глибоке розуміння громадського обов’язку, готовність у будь-який час стати на захист Батьківщини, оволодівати військовими і військово-технічними знаннями, а також вивчати бойові традиції та героїчні сторінки історії українського народу, його збройних сил.
Формування патріотичних почуттів означає вироблення й зміцнення високого ідеалу служіння своєму народові, готовності до трудового та ратного подвигу в ім’я процвітання своєї держави, прагнення бачити Україну незалежною. 
Могутнім стимулом виховання патріотичних почуттів і практичної діяльності є формування національної свідомості; [56]

· екологічне виховання. Екологічна культура людини, гармонія її відносин з природою передбачає: усвідомлення людиною себе як частини природи, що є основою життя; формування у дітей відчуття відповідальності за природу як національну, вселюдську цінність, основу життя на землі; оволодіння знаннями, практичними уміннями й навичками раціонального природокористування та розвиток здібностей оцінювати стан навколишнього середовища, приймати відповідальні рішення для його поліпшення й передбачати наслідки своїх дій; оволодіння дітьми знаннями про природу свого краю. залучення їх до активної екологічної діяльності, виховання дбайливого ставлення до природних багатств України; розвиток у дітей потреби в спілкуванні з природою, її благодатному впливові, прагнення до пізнання навколишньої природи в єдності з морально-естетичними переживаннями; пропаганду природоохоронних ідеї; нетерпиме ставлення до тих, хто завдав шкоди природі тощо; [56]
· трудове виховання. Засновник вітчизняної педагогіки К.Д.Ушинський писав: ”Саме виховання, якщо воно бажає щастя людині, повинно виховувати його не для щастя, а приготувати до праці життя”. Головна задача сім’ї у трудовому вихованні – так організувати життя сім’ї, діяльність дитини в сім’ї, щоб самостійна праця виконувала на неї максимальний виховний вплив. Щоб  трудове виховання дітей в сім’ї проходило успішно, необхідно залучати їх до праці через самообслуговування. Спочатку праця для себе, потім допомога близьким. Чим старше дитина, тим природньо вимагати від неї сумлінного ставлення до будь-якої праці. Успіхи трудового виховання в сім’ї насамперед залежать від того, як дорослі члени сім’ї ставляться до праці один до одного, до праці оточуючих; [57]

· розумове виховання – накопичення знань; вміння проводити аналіз, порівняння, класифікацію предметів і явищ; оволодіти інтелектуальними вміннями; розвиток у дітей цікавості, допитливості, інтелекту й формування у них пізнавальних інтересів; розвиток відчуттів і сприймань дитини; виховання свідомого ставлення до навчання, розвиток пізнавальної активності і культури розумової праці; привчання до наукової організації розумової праці. Розумове виховання передбачає створення сприятливих умов, за яких діти мають розвивати свої природні здібності й таланти, задовольняти інтереси, вдосконалювати інтелектуальні вміння, збагачувати почуття; [57]

· фізичний розвиток дітей. Педагогічна діяльність має забезпечити зв’язок фізичного виховання з розумовим і трудовим. З цією метою батьки і школа  домагаються: усвідомлення дітьми ролі фізичної культури в різнобічному  розвитку особистості, свідомого ставлення до зміцнення свого здоров’я як необхідної умови  підготовки до суспільно корисної праці, служби в армії і захисту Батьківщини; використання національного досвіду фізичного виховання дітей, виховання лицарського духу і козацької мужності, самовідданості, загартованості тіла і волі; виховання потреби в регулярних заняттях фізичною культурою(спортом), дотримання режиму дня, утвердження здорового способу життя; прагнення дітей до суспільно корисної діяльності, до фізичної культури, спорту, до активної участі в роботі оборонно-масових і санітарно-гігієнічних організацій. [56]
Взаємовідносини з батьками і вчителями стають для старшокласників формою вияву нових можливостей в особистісному і міжособистісному спілкуванні, способом формування якісно нових відносин з дорослими.

У спілкуванні з дітьми будь-якого віку батькам слід виявляти щиру зацікавленість і повагу до особистості кожного з них, вміти вислухати і зрозуміти, дати розумну пораду. В між особистісному спілкуванні завжди слід пам’ятати золоте правило людських взаємин ” стався до людей так, як хочеш, щоб вони ставилися до тебе”.
Школа – другий дім дітей. Через це взаємостосунки у класі мають бути також у центрі уваги батьків. Школа, як і сім’я, виховує у дітей доброзичливе ставлення до батьків. Сім’я також має культивувати у дітей шанобливе ставлення до вчителів.

Мудрість шкільної і батьківської педагогіки в тому, щоб спільними зусиллями наполегливо і послідовно вчити дітей вищій людській радості – радості безкорисливого творення добра для людей. [3, 57]

З проголошення незалежності Україна самостійно у повному обсязі реалізує свою законотворчість. Зокрема здійснюючи правове регулювання сімейних відносин, наша держава проводить удосконалення сімейного законодавства.

Так, закріплена головна функція сім’ї – сімейне виховання дітей і право батьків на виховання своїх дітей(ст. 61 КпШС в редакції Закону від 28 січня 1991р.); завданням Сімейного кодексу України стає виховання дітей сім’єю з обов’язковим піклуванням батьків про їх здоров’я, фізичний, духовний, моральний розвиток, навчання і підготовку до праці.

За невиконання обов’язку по вихованню дітей до батьків застосовуються різні види юридичної відповідальності: цивільно-правова, адміністративно-правова, сімейно-правова, кримінально-правова, між ними є певний взаємозв’язок і узгодженість. Зокрема, в законі України “Про освіту” та “Про загальну середню освіту ” [2] в статті 59 та 29 відповідно зазначається – Відповідальність батьків за розвиток дитини:

1. Виховання в сім’ї є першоосновою розвитку дитини як особистості.

2. На кожного з батьків покладається однакова відповідальність за виховання, навчання і розвиток дитини.

3. Батьки та особи, які їх замінюють, зобов’язані:

· забезпечувати умови для здобуття дитиною повної загальної середньої освіти за будь-якою формою навчання;

· постійно дбати про фізичне здоров’я, психічний стан дітей, створювати належні умови для розвитку їх природних здібностей;

· поважати гідність дитини, виховувати працелюбність, почуття доброти, милосердя, шанобливе ставлення до державної і рідної мови, сім’ї, старших за віком, до народних традицій та звичаїв;

· виховувати повагу до національних, історичних, культурних цінностей українського та інших народів, дбайливе ставлення до історико-культурного надбання та навколишнього природного середовища, любов до своєї країни;

· сприяти здобуттю дітьми освіти у закладах освіти або забезпечувати повноцінну домашню освіту відповідно до вимог щодо її змісту, рівня та обсягу;

· виховувати повагу до законів, прав, основних свобод людини.

4. Держава подає батькам і особам, які їх замінюють, допомогу у виконанні ними своїх обов’язків, захищає права сім’ї.

 Батьки або особи, які їх замінюють, мають (згідно статті 60 та статті 29 [2].)право:

· вибирати навчальні заклади та форми навчання для неповнолітніх дітей;

· приймати рішення щодо участі дитини в інноваційній діяльності загальноосвітнього навчального закладу;

· обирати і бути обраними до органів громадського самоврядування закладів освіти;

· звертатися до державних органів управління освітою з питань навчання, виховання дітей;

· захищати у відповідних державних органах і суді законні інтереси своїх дітей.

5. У разі, якщо батьки або особи, які їх замінюють, всупереч висновку відповідної психолого-медико-педагогічної консультації відмовляються направляти дитину до відповідної спеціальної загальноосвітньої школи (школи-інтернату), навчання дитини проводиться за індивідуальною формою.

Винятковим, власне і єдиним, заходом сімейно-правової відповідальності є позбавлення батьківських прав з відібранням дітей та передачою їх на виховання держави(ст. 70 КпШС).

Проте є сенс підвищити відповідальність батьків шляхом повного узгодження сімейно-правової відповідальності з кримінально-правовою. [14, 28] Для виховання самих батьків – порушників необхідні серйозніші міри, ніж позбавлення батьківських прав. Такими можуть стати міри кримінальної відповідальності.

В нашому законодавстві вже є прецедент застосування кримінальної відповідальності до батьків, які ухиляються від виховання дітей, - за ухилення від сплати аліментів на утримання дітей (ст. 114 Кримінального кодексу України). Додаткове покарання у вигляді позбавлення батьківських прав застосовується обов’язково у всіх випадках, коли судом встановлено злочинне діяння одного з батьків проти своєї дитини. Підвищення юридичної відповідальності батьків стане конкретним заходом щодо профілактики правопорушень серед батьків, зміцнення сім’ї, забезпечення прав дітей на сімейне, батьківське виховання. [14, 28]

1.2. Умови сімейного виховання.

Держава — це велика сім'я, а сім'я — це маленька держава. До такого висновку дійшов ще в V ст. до нашої ери китайський філософ Конфуцій [31]. Ставлення нашої держави до сім'ї визначається Декларацією про загальні основи державної політики стосовно сім'ї та жінок і Концепцією державної сімейної політики, ухваленою Верховною Радою України. Затверджені заходи, спрямовані на поліпшення стану багатодітних сімей, ужиті додаткові заходи щодо посилення соціального захисту багатодітних і неповних сімей. Постановою Кабінету Міністрів України затверджена програма «Українська родина», у якій концептуально визначені державні підходи до зміцнення і підвищення статусу сім'ї в Україні. Основні пріоритети даної програми — створення умов для реалізації економічних, соціальних і демографічних функцій сім'ї.
Традиційно сім'я була основним пріоритетом у житті людини. Залишається вона на першому місці й нині. Згідно з результатами опитування, проведеного Українським інститутом соціальних досліджень, у структурі загальнолюдських цінностей сім'ї відводиться 96% (тоді як друзям і знайомим — 86%, роботі — 81%, дозвіллю — 65%, релігії — 51%, бізнесу — 38%) [41].

Однак не все так однозначно. Одна з болючих проблем сучасної української сім'ї — громадянський шлюб. Наразі 11% сімей перебувають у такому статусі й ніхто не може спрогнозувати наслідки цього явища: яким чином такі сім'ї впливатимуть на ціннісні орієнтири молодого покоління?

Крім того, різко збільшується кількість неповних сімей. Виховання дітей у такій родині викликає дуже серйозну тривогу, адже діти саме з таких сімей складають основний контингент притулків для неповнолітніх. Водночас дедалі частіше на вулиці опиняються і діти із заможних сімей. Учені б'ють на сполох: нестача вільного часу в сучасних батьків викликає психологічне відчуття самотності в їхніх дітей. Це підриває основи особистості, яка ще не склалася, призводить до її дезадаптації. І це при тому, що стара ідеологія взаємин у сім'ї вже майже зруйнована, а нова ще не вибудована [6].

Що ж робити? Як побудувати хороші, здорові родинні взаємини? Чому виникає непорозуміння, відчуження, відраза між найріднішими людьми — батьками і дітьми? Що заважає членам родини зрозуміти одне одного? Чи можна допомогти дорослим з їхніми нескінченними турботами усвідомити важливість психолого-педагогічного контексту взаємин, цінність стану душі — свого і своїх найближчих — дітей? Як це зробити? Ці проблеми і питання були відображені в статті О.Хромової [41].

Людина не вибирає собі батьків, вона народжується в певній родині або її рудименті (так учені називають неповну сім'ю). Народившись, дитина потрапляє в соціальне середовище, на яке не може довгий час безпосередньо впливати. Незважаючи на те, що дитина вже самим фактом свого існування все помітніше впливає на батьків, суттєво змінювати взаємини в родині вона не може. Така можливість з'являється тоді, коли створюється власна сім'я. Учені помітили, що навіть коли молоде подружжя живе з батьками, їхні стосунки можуть бути незалежними від впливу батьків. Створюючи родинну атмосферу, чоловік і жінка виробляють власні правила поведінки, тим самим беручи на себе відповідальність за життєздатність сім'ї. При цьому вони мають орієнтуватися не лише на власні потреби та уявлення, а й мати на увазі сімейну перспективу, заздалегідь турбуватися про те, який світ-вони створять для майбутньої дитини, які цінності передадуть їй у спадок.

Які ж вони, родинні цінності? Саме по собі сімейне життя, життя у гурті найрідніших і наймиліших, люблячих один одного людей, -це величезна цінність. Цінності родини – це подружня вірність і любов, оберігання цілості сімейної спільноти, плекання дітей і піклування про старших членів сім'ї, працьовитість, гостинність, культ предків, демократизм взаємин, розвиток самостійності та ініціативи.

Характерна особливість української ментальності – індивідуалізм, тому й українська сім'я є індивідуалістичною, де кожен член родини – це особистість. А цінностями особистого життя є оптимізм, мужність, творчі потенції, шляхетність, терплячість, толерантність, працьовитість, ощадливість і щедрість [41].

У родині людина виявляється в різних ролях – немовля, дитина, підліток, юнак, дівчина, чоловік, жінка, дружина, син, донька, дідусь, бабуся, онук, онучка – і відчуває на собі різні форми взаємин. У родинних справах важлива участь кожного члена сім'ї, можлива і необхідна варіативність і суб'єктивність думок. Розуміння і врахування шляхів зміни потреб і стану родини, а також зміни ролі членів родини є основною передумовою для вироблення толерантності, взаємозамінності, розуміння один одного.

У хорошій родині немає місця бездушності й жорстокості, брехні, подружній невірності. Демократизм особистості розвивається в родині, у якій панує повага один до одного. Родина спонукає дітей до створення власної сім'ї, учить, як її побудувати. А той, хто здатний створити, подбати, дати лад своїй родині, спроможний побудувати, захистити державу.

Нині українська родина переживає важкі часи – ідеологічна, соціальна, професійна переорієнтація, визначення нових життєвих пріоритетів, нерозвиненість багатьох соціальних інституцій – руйнують її фундамент. З відомих причин велика кількість дітей залишилася без постійного догляду дорослих, батьків чи вихователів. Сьогодні в сім'ях відбувається руйнація найважливішого, на чому ґрунтувалася традиційна родинна педагогіка, — авторитету батька і матері, часто просто безпорадних перед суворою дійсністю [6, 7, 41].

Учені вбачають лише один вихід із цієї скрути: якщо неможливо змінити зовнішні обставини, слід створювати своєрідну «сімейну ауру» хоча б на психолого-педагогічному рівні; бути доброзичливими і чуйними; підтримувати один одного; плекати і розвивати атмосферу взаємної поваги і любові. Однак на практиці взаємини в сучасній родині ще дуже далекі від гармонійних.

Крім невдоволеності рівнем взаємин у батьківських сім'ях, також відображають, з одного боку, критичне ставлення багатьох підлітків до матеріального становища своїх родин, частина з яких балансує на межі виживання чи знаходиться поза нею, а з іншого,  - відмінність од батьківських уявлень про щасливе сімейне життя.

Але, за всяких обставин характерною особливістю родини є її цінність, яка (за умови, що і чоловік, і жінка сповідують це) для кожного члена сім'ї може створювати відносно незалежне од соціальних катаклізмів середовище, атмосферу захищеності. Недарма ж британці говорять: «Мій дім – моя фортеця». Адже саме родина допомагає своїм членам подолати життєві труднощі, дає реальну підтримку, вселяє віру у власні сили і краще майбутнє.

Однак треба пам'ятати, що ці міркування слушні не для всіх сімей, а тільки для благополучних, або, як їх ще називають, неконфліктних. Неблагополучна, або конфліктна, сім'я може стати найбільшим нещастям у житті людини, завдати їй глибоких психічних травм, сформувати найгірші риси характеру і негативне ставлення до оточуючого світу.

Статистика свідчить, що зі 100 неконфліктних сімей виходять три правопорушники, а зі 100 конфліктних – 97. При цьому «конфліктність» - це не лише пияцтво, аморальна поведінка, наркоманія [41]. Потенційно конфліктними є й досить добропорядні сім'ї із психолого-педагогічною атмосферою, яка сприяє виникненню і розвиткові негативних рис характеру або психічних станів членів родини, призводить до гострих непорозумінь, сварок, відвертого відчуження [47].

Взаємини між людьми в будь-якій сфері їхнього життя, а особливо в родині – це компонент, найсуттєвіший для забезпечення так званої «якості життя». Кожна людина прагне уникнути страждань, відчувати себе щасливою, ефективно, без додаткових психічних навантажень вирішувати проблеми, що виникають. Але це неможливо без педагогізації всіх людських взаємин. Так що ж заважає близьким, люблячим людям часто-густо доходити згоди? Стверджуємо, що таке стається через психолого-педагогічну необізнаність, непоінформованість.

Отже, родина – це школа, де людина навчається, як жити в суспільстві. Тут вона отримує досвід соціальних взаємин у м'якій, емоційно підкріпленій, захищеній формі серед близьких людей, для яких вона є найвищою цінністю. І тільки після цього дитина готова до налагодження об'єктивних взаємин з іншими людьми. Ця соціальна функція робить інститут сім'ї стійким. Саме родина вводить дитину у світ соціальних відносин. Крім того, родина виконує й інші функції – свої обов'язки перед громадою і перед своїми членами. У різні часи і в різних народів вони оцінювалися по-різному, одні з них були важливіші, інші вважалися необов'язковими, але найважливішим був вплив, який справляла родина на своїх менших членів – дітей. Відомий дослідник проблем сім'ї О.Ковальов [53] зазначає, що педагогічний вплив родини дає дитині:

· по-перше, відчуття належності до певної групи, можливість ідентифікуватися з нею. Без цього дитина почувається самотньою;

· по-друге, відчуття і реальні докази своєї значущості для інших. Без цього у дитини розвивається почуття неповноцінності;

·  по-третє, відчуття взаємного тепла. Без цього у дитини нерідко виникає негативне ставлення до життя, схильність до песимізму, апатія;

· далі, відчуття своєї неповторності. Якщо цього немає, у дитини виникає болісне відчуття сірості, не оригінальності, власної не талановитості, що провокує спалахи агресії, коли дитина не жаліє ні себе, ні інших;

· нарешті, зразок для наслідування, адже кожний повинен у щось вірити, на щось сподіватися, щось любити, щось визнавати і заперечувати, інакше життя людини втрачає сенс.

Батьки і діти – це проблема вічності, та завжди існувала, існує й існуватиме в суспільстві.
Прагматизм нашого часу дуже відобразився на стосунках не лише між дорослими, а й між батьками та дітьми.

Цікаве спостереження щодо сучасної проблеми батьків і дітей зробила знаний психолог Н.Максимова, стверджуючи, що соціально-економічні зрушення, які сталися в Україні, відсутність допомоги з боку держави у більшості людей викликали розгубленість. Ті, хто виховувався за радянських часів (батьки) виявилися не готовими до ділової активності та очікують поліпшення життя «згори». Діти відмовляються наслідувати таку позицію, пов'язуючи позитивні зміни у житті зі своєї власною активністю. Таким чином, одвічний конфлікт батьків та дітей набуває нині нового звучання [41].

Батьки мають пам'ятати, що живуть і виховують своїх дітей у кризовому суспільстві, у нестабільній державі, у країні, яка розвивається дуже повільно і не зрозуміло, у якому напрямі. І тому батьки не мають морального права виховувати ідеалістів. Сучасні діти «грамотніші», ніж їхні батьки. Тому сучасне сімейні виховання має бути передусім суто приватним, інтимним, індивідуальним і мета його сьогодні майже медична – не зашкодити [53, 54].

Звичайно, усі батьки хочуть добробуту для своїх дітей. І, часом підсвідоме, їх до цього добробуту (соціального, матеріального, морального) готують. Тобто, щиро вірять у такий добробут і хочуть, щоб вірили їхні діти таж само, як батьки сучасних батьків вірили у краще майбутнє «згори» для своїх дітей. По суті, цей хибний ланцюжок непростих сподівань і є тим досвідом поколінь, який реально навчилися переймати і передавати сучасні батьки.

Батькам слід зрозуміти, що сучасні діти будуть іншими. І вони вже є іншими. Саме таке розуміння спроможне якщо не усунути, то пом'якшити сучасну проблему батьків і дітей, поліпшити взаємини між дорослими і підлітками [47].

Поглянемо на родинні проблеми очима підлітків. Херсонський обласний центр соціальних служб для молоді провів низку соціологічних досліджень серед місцевих підлітків.

Виявилося, що в ієрархії їхніх ціннісних орієнтацій сім'я посідає другу позицію (із пропонованих 10), поступаючись лише коханню, яке, на їхню думку, є предтечею створення сім'ї.

Нинішні підлітки не погоджуються з оптимістично-немеркантильним висловом «з коханим рай і в курені». Утім, із коханим, можливо, і так. А ось із майбутнім чоловіком чи дружиною...

Сучасні підлітки розрізняють поняття «кохання» та «сім'я». Вважаючи кохання найважливішою цінністю життя, вони, однак, зазначають, що для створення сім'ї лише цього почуття замало. Спостерігається цікавий феномен – прагматичне уявлення підлітків щодо родинно-шлюбних стосунків. Причому дівчата налаштовані навіть прагматичній, ніж хлопці. Понад 60% опитаних вважають за необхідне при укладанні шлюбу враховувати матеріальний стан – і свій, і майбутньої «половини», наявність освіти, постійної роботи, житла тощо. Особливого значення матеріальному чинникові надають діти з виразним прагненням до лідерства [41, 53].

Опитані вважають, що чоловік, одружившись, має більше працювати, щоб більше заробляти. Отож нове покоління відтворює традиційне уявлення про чоловіка як годувальника сім'ї. Але підлітки зовсім не орієнтовані на “патріархальну сім'ю”.

Дещо цікаве виявилося під час порівняння цього дослідження і попереднього на таку саму тему. Тоді 30% респондентів вважали, що заміжня жінка не повинна працювати. Нині цієї думки дотримуються лише 6%. Особливо категоричні дівчата, вони зовсім не хочуть бути домогосподарками. Можливо, це реакція на зовнішні негаразди, розуміння того, що один член сім'ї навряд чи зможе утримувати всю родину. А можливо, дівчата орієнтуються на активну трудову діяльність.

У розподілі хатньої роботи між чоловіком і жінкою опитування виявило теж «не патріархальний» підхід. 72% дівчат і 54% хлопців вважають, що чоловік і дружина мають порівну виконувати цю роботу, 31% юнаків і 21% дівчат, що більшу частину має робити жінка. А 14% юнаків і 7% дівчат переконані, що більше обов'язків має брати на себе чоловік.

Утім, цей блок запитань стосувався уявлення підлітків щодо абстрактної моделі сімейних взаємин. І, як стверджують соціологи, у цьому випадку відповіді навряд чи можна стовідсоткове ототожнити з особистими настановами підлітків.

А наступний блок запитань дав змогу створити картину саме їхніх власних планів та очікувань.

Бажаним віком для створення своєї сім'ї дівчата назвали приблизно 21,2 роки, хлопці – 23,6. Це не європейський 30-річний «стандарт», але й далеко не вік першого кохання. Виявлено цікаву деталь: на шлюбні настанови підлітків впливає освітній рівень батьків. Чим він вищий, тим пізніше респонденти хочуть створити сім'ю.

А скільки ж дітей планують мати нинішні підлітки? Тут несподіванок не було. Зберігається зафіксована в попередніх дослідженнях настанова на дводітну сім'ю. Хоча це – ідеал, який більше імпонує хлопцям, дівчата ж схильні обмежитись однією дитиною. А якщо врахувати, що остаточне рішення щодо народження дитини залишається, як правило, за жінкою, то очевидно, демографічного буму не станеться [53, 54].

Ось такі вони, наші діти і таке їхнє бачення власного “сімейно-будівного інституту” у майбутній державі. Як не згадати прості та мудрі слова папи Римського Павла XII: “Сім'я святіша за державу”.
Умови виховання дітей в сім’ї знайшли відображення в роботах А.С.Макаренка “Книга для батьків” (32(, В.О.Сухомлинського (62(, Ю.П.Азарова “Батьківська педагогіка” (5(, Стельмаховича М.В. [60].

Для початку розглянемо погляди видатного педагога А.С.Макаренка (32(.

Виховання дітей — найважливіша галузь нашого життя. Діти — це майбутні громадяни нашої країни і громадяни світу. Вони творитимуть історію. Діти — це майбутні батьки і матері, вони теж будуть вихователями своїх дітей. Діти повинні вирости прекрасними громадянами, хорошими батьками і матерями. Правильне виховання — це наша щаслива старість, погане виховання—це наше майбутнє горе, це наші сльози, це наша провина перед іншими людьми, перед усією країною.

Насамперед батьки повинні пам’ятати про велику важливість цієї справи і бути відповідальними за неї.

Необхідно звернути увагу на те, що виховувати дитину правильно і нормально набагато легше, ніж перевиховати. Правильне виховання з раннього дитинства — це зовсім не така важка справа. За своєю трудністю ця справа під силу кожній людині, кожному батькові й кожній матері. Добре виховати свою дитину легко може кожна людина, якщо тільки вона цього справді захоче. Зовсім інше — перевиховання. Якщо ваша дитина виховувалась неправильно, коли ви чогось не доглянули, мало про неї думали, а то буває і полінувалися, занедбали дитину, тоді вже багато доведеться переробляти, виправляти. І оця робота виправлення, робота перевиховання — вже не така легка справа. Перевиховання вимагає і більших сил, і більших знань, більшого терпіння, а не в кожного з батьків все це знайдеться. Крім того, робота перевиховання, переробки — це робота не тільки важча, але й гірка. Така робота, навіть при цілковитому успіху, завдає батькам постійних прикростей, виснажує їх нерви, часто псує характер батьків [32].

Дуже багато помилок у сімейній роботі виходить через те, що батьки немов забувають, в який час вони живуть. Буває, що батьки на роботі, взагалі в житті, в суспільстві виступають як хороші громадяни, а дома, серед дітей, живуть по-стародавньому. Зрозуміло, не можна сказати, що в “старій” сім'ї все було погане, багато що з старої сім'ї можна перейняти, але треба завжди пам'ятати, що наше життя принципово відрізняється від старого життя.

Ясно, що наше керівництво вже не може користуватися в цій справі старими способами, а повинно знаходити нові.

Нашим дітям дані дуже широкі простори вибору. В цьому виборі вирішальну роль відіграють здібності і підготовка дитини. Наші діти, значить, користуються зовсім незрівнянним простором. Про це знають і батьки, про це знають і діти. За таких умов стає просто неможливим будь-який батьківський розсуд. Батькам тепер треба рекомендувати набагато тонше, обережніше і вміліше керівництво.

У цьому колективі батьки мають певні права. Звідки беруться ці права?

За старих часів вважали, що влада батька має небесне походження: так угодно богові, про шанування батьків існувала окрема заповідь. У школах батюшки тлумачили про це, розповідали дітям, як бог жорстоко карав дітей за неповагу до батьків. У Радянській державі ми дітей не обманюємо. Проте наші батьки теж відповідають за свою сім'ю перед усім радянським суспільством і радянським законом. Тому і наші батьки мають велику владу і повинні мати авторитет у своїй сім'ї. Хоч кожна сім'я є колектив рівноправних членів суспільства, все ж батьки і діти відрізняються тим, що перші керують сім'єю, а другі виховуються в сім'ї [5, 32].

Про все це кожен батько повинен мати цілком ясне уявлення. Кожен повинен розуміти, що в сім'ї він — не цілковитий, безконтрольний хазяїн, а тільки старший відповідальний член колективу. Якщо ця думка буде добро усвідомлена, то правильно піде і вся виховна робота.

Ми знаємо, що ця робота не в усіх однаково успішно проходить. Це залежить від багатьох причин і насамперед залежить від застосування правильних методів виховання. Але дуже важливою причиною є і самий устрій сім'ї, її структура. До певної міри ця структура в нашій владі. Можна, наприклад, категорично твердити, що виховання єдиного сина або єдиної дочки набагато важча справа, ніж виховання кількох дітей. Навіть тоді, коли сім'я зазнає деяких матеріальних труднощів, не можна обмежуватися одною дитиною. Єдина дитина дуже скоро стає центром сім'ї. Піклування батька і матері, зосереджені на цій дитині, звичайно перевищують корисну норму. Любов батьківська в такому разі мав певну нервозність. Захворювання цієї дитини або її смерть переноситься такою сім'єю дужо тяжко, і страх такого нещастя завжди стоїть перед батьками і позбавляє їх потрібного спокою. Дуже часто єдина дитина звикає до свого виняткового становища і став справжнім деспотом у сім'ї. Для батьків дуже важко буває загальмувати свою любов до неї та свої турботи, і мимоволі вони виховують егоїста [32].

Тільки в сім'ї, де є кілька дітей, батьківське піклування може мати нормальний характер. Воно рівномірно розподіляється між усіма. У великій сім'ї дитина звикає з наймолодшого віку до колективу, набуває досвіду взаємного зв'язку. Якщо в сім'ї є старші і молодші діти, між ними встановлюється досвід любові і дружби в найрізноманітніших формах. Життя такої сім'ї дає дітям можливість вправлятися в різних видах людських відносин. Перед ними проходять такі життєві завдання, які єдиній дитині недоступні: любов до старшого брата і любов до молодшого брата. Це зовсім відмінні почуття, уміння поділитися з братом або сестрою, звичка поспівчувати їм. Ми вже не говоримо, що у великій сім'ї на кожному кроці, навіть у грі, дитина звикає бути в колективі. Все це дуже важливо саме для виховання. Бувають і інші випадки неповної сім'ї. Дуже хворобливо позначається на вихованні дитини, якщо батьки не живуть разом, якщо вони розійшлися. Часто діти стають предметом розбрату між батьками, які відверто ненавидять одно одного і не ховають цього від дітей [32, 62].

Треба рекомендувати тим батькам, що з якоїсь причини розводяться, щоб у своїй сварці, у своєму розходженні вони більше думали про дітей. Будь-які незгоди можна розв'язати делікатніше. Можна приховати від дітей і свою неприязнь, і свою ненависть до колишньої дружини. Важко, звичайно, чоловікові, що залишив сім'ю, якось продовжувати виховання дітей. І якщо він уже не може благотворно впливати на свою стару сім'ю, то вже краще постаратися, щоб вона зовсім його забула, це буде чесніше. Хоч, зрозуміло, свої матеріальні зобов'язання щодо залишених дітей він повинен виконувати, як і раніше [35].

Питання про структуру сім'ї — питання дуже важливе, і до нього треба ставитись цілком свідомо.

Якщо батьки по-справжньому люблять своїх дітей і хочуть їх виховати якнайкраще, вони намагатимуться і свої взаємні незгоди не доводити до розриву і цим не ставити дітей у найскрутніше становище.

Також слід звернути увагу на питання про мету виховання. В деяких сім'ях можна спостерігати цілковиту безтурботність у цьому питанні; просто живуть поруч батьки й діти, і батьки сподіваються, що все само собою вийде. У батьків немає ні ясної мети, ні певної програми. Звичайно, в такому разі й результати будуть завжди випадкові, і часто такі батьки потім дивуються, чому це в них виросли погані діти. Ніякої справи не можна добро зробити, коли не відомо, чого хочуть досягти.

Кожен батько і кожна мати повинні добре знати, що вони хочуть виховати в своїй дитині. Треба ясно усвідомлювати свої власні батьківські бажання. Чи ви хочете виховати людину знаючу, енергійну, чесну, віддану своєму народові, працьовиту, бадьору і ввічливу? Чи ви хочете, щоб з вашої дитини жадний, боягузливий, який-небудь хитренький і дрібний ділок? Поміркуйте добре над цим питанням, і ви зразу побачите і багато зроблених вами помилок, і багато правильних шляхів попереду [5, 32].

І при цьому завжди ви повинні пам'ятати: ви породили і виховуєте сина або дочку не тільки для вашої батьківської радості. У вашій сім'ї і під вашим керівництвом росте майбутній громадянин, Якщо ви наплутаєте, виховаєте погану людину, горе від цього буде не тільки вам, але й багатьом людям. Не відмахуйтесь від цього питання, адже на вашому заводі, у вашій установі ви соромитесь випускати брак, замість хорошої продукції. Ще більш соромно повинно бути вам давати суспільству поганих або шкідливих людей.

Це питання має дуже важливе значення, а якраз багато хто з батьків не думає над таким питанням. Вони люблять своїх дітей, вони тішаться їх товариством, вони навіть хваляться ними, гарно одягають їх і зовсім забувають про те, що на їх моральній відповідальності лежить майбутнє дитини [18, 32].

Перед тим як ви почнете виховувати своїх дітей, перевірте вашу власну поведінку.

Не можна відділити сімейні справи від справ громадських. Ваша активність на роботі повинна позначатися і в сім'ї, сім'я повинна бачити ваше політичне й громадське обличчя і не відділяти його від обличчя батька. Все, що діється в країні, через вашу думку повинно приходити до дітей. Те, що діється на вашому заводі, що радує або засмучує вас, повинно цікавити і ваших дітей. Вони повинні знати про вас усе і пишатися вами, вашими успіхами. І тільки в тому разі ця гордість буде здоровою гордістю, якщо її суть дітям зрозуміла, якщо вони не пишаються просто вашим хорошим костюмом, вашим автомобілем або мисливською рушницею.

Ваша власна поведінка — вирішальна річ. Не думайте, що ви виховуєте дитину тільки тоді, коли з нею розмовляєте або повчаєте її, або наказуєте їй. Ви виховуєте її в кожний момент вашого життя, навіть тоді, коли вас немає дома. Як ви одягаєтеся, як ви розмовляєте з іншими людьми і про інших людей, як ви радієте або сумуєте, як ви поводитеся з друзями і з ворогами, як ви смієтеся, читаєте газету,— все це має для дитини велике значення [18, 19]. Найменші зміни в тоні дитина бачить або відчуває, всі повороти вашої думки доходять до неї невидимими шляхами, ви їх не помічаєте. А якщо дома ви грубі або хвастливі, або ви пиячите, а ще гірше, якщо ви ображаєте матір, вам уже не треба думати про виховання: ви вже виховуєте своїх дітей і виховуєте погано, і ніякі найкращі поради й методи вам не допоможуть.

Батьківська вимога до себе, батьківська пошана до своєї сім'ї, батьківський контроль над кожним своїм кроком — ось перший і найголовніший метод виховання [32, 33].

На думку деяких батьків є чудесний рецепт виховання, якщо цей рецепт дати в руки найзапеклішому лежневі, він з допомогою рецепта виховає працьовиту людину; якщо дати його шахраєві, рецепт допоможе виховати чесного громадянина, в руках брехуна він також зробить чудо, і дитина виросте правдивою.

Таких чудес не буває. Ніякі рецепти не допоможуть, якщо в самій особі вихователя є великі хиби.

На ці хиби й треба насамперед звернути увагу. А щодо фокусів, то треба раз назавжди пам'ятати, що педагогічних фокусів просто не існує. На жаль, іноді можна бачити таких людей, що вірять у фокуси. Той вигадає особливе покарання, другий запроваджує які-небудь премії, третій щосили намагається строїти блазня дома і розважати дітей, четвертий прихиляє до себе обіцянками.

Виховання дітей потребує найсерйознішого тону, найпростішого і щирого. В цих трьох якостях повинна полягати найвища правда вашого життя. Щонайменше додавання брехливості, штучності, зубоскальства, легковажності прирікають виховну роботу на невдачу. Це зовсім не значить, що ви повинні завжди бути надуті, набундючені, - будьте просто щирі, хай ваш настрій відповідає моментові і суті того, що діється у вашій сім'ї [19, 32].

Фокуси забирають час, а багато батьків так любить скаржитись на брак часу.

Звичайно, краще, якщо батьки частіше бувають з дітьми, дуже погано, якщо батьки ніколи їх не бачать. Та все-таки треба сказати, що правильне виховання зовсім не вимагає, щоб батьки не спускали з дітей очей. Таке виховання може завдати тільки шкоди. Воно розвиває пасивність характеру, такі діти надто звикають до товариства дорослих, і духовне зростання їх іде надто швидко.

Батьки люблять цим похвалитися, але потім переконуються, що припустилися помилки.

Ви повинні добре знати, що робить, де перебуває, ким оточена ваша дитина, але ви повинні дати їй потрібну свободу, щоб вона була не тільки під вашим особистим впливом, а під багатьма різноманітними впливами життя. Не думайте при цьому, що ви повинні боязко відгороджувати її від впливів поганих або навіть і ворожих. Адже в житті однаково їй доведеться зіткнутися з різними спокусами, з чужими й шкідливими людьми та обставинами. Ви повинні виробити в дитини вміння розбиратися в них, боротися з ними, пізнавати їх вчасно. У парниковому вихованні, в ізольованому висиджуванні не можна цього виробити. Тому, цілком природно, ви повинні допустити, щоб ваші діти мали найрізноманітніше середовище, але ніколи не упускайте їх з уваги.

Дітям треба вчасно допомогти, вчасно спинити їх, спрямувати. Отже, від вас вимагається тільки постійний коректив до життя дитини, але зовсім не те, що називається водити за руку. Для виховання потрібний не великий час, а розумне використання малого часу. Важливо пам’ятати, що виховання відбувається завжди, навіть тоді, коли вас немає дома [32, 33].

Справжня суть виховної роботи полягає зовсім не у ваших розмовах з дитиною, не в безпосередньому вашому впливі на дитину, а в організації вашої сім’ї і в організації життя дитини. Виховна робота — це насамперед робота організатора. Тому в цій справі немає дрібниць. Ви не маєте права нічого назвати дрібницею і забути про неї. Страшною помилкою буде думати, що у вашому житті або в житті вашої дитини ви що-небудь виділите велике й віддасте цьому великому всю вашу увагу, а все інше відкинете геть. У виховній роботі немає дрібниць. Який-не-будь бант, що його ви зав'язуєте у волоссі дівчинки, та чи інша шапочка, яка-небудь іграшка — все це такі речі, які можуть мати в житті дитини величезне значення. Хороша організація в тому й полягає, що вона по випускає з уваги найменших подробиць і випадків. Дрібниці діють регулярно, щодня, щогодини, з них і складається життя. Керувати цим життям, організувати його і буде найвідповідальнішим вашим завданням [18, 22].

Треба завжди пам'ятати, що дитина — не тільки ваша радість, але й майбутній громадянин, що ви відповідаєте за неї перед країною. Треба насамперед самому бути хорошим громадянином і вносити своє громадське самопочуття і в сім'ю.

Треба ставити найсуворіші вимоги до своєї власної поведінки.

Не слід покладатися ні на які рецепти й фокуси. Треба бути серйозним, простим і щирим [32].

Не треба розраховувати на велику витрату часу, треба вміти керувати дитиною, а не оберігати її від життя.

Головне у виховній роботі полягає в організації життя сім'ї з пильним урахуванням дрібниць.

В.О. Сухомлинський про те << як виховати справжню людину>> [61, 62]. Батько й матір повинні доповнювати один одного; дитина насправді бачить свого батька, якщо в нього є добрі стосунки з матір’ю… Але все-таки перші корені морального виховання дитини – у розумі, почуттях, душевних потягах матері. Людина у своєму моральному вихованні робиться таким, яка в нього матір, точніше, яка гармонія кохання й волі в її духовному світі. Мудрість материнського кохання полягає в тому, як воля підпорядковує собі любов і справжня любов надихає головний стимул волі – почуття відповідальності за майбутнє людини [60].

Підтвердження культу матері в духовному житті дітей, культа, в якому повага проникнута глибоким розумінням і розуміння надихає повагу, любов, потребує від педагога розумно, мудро, натхненно балакати з дітьми про високу материнську місію…

Автор впевнений, що мати – із своїм багатим внутрішнім світом, своєю освіченістю, широтою своїх інтересів, своїм почуттям власної гідності, своєю відданістю і разом з тим багатьма вимогами в коханні до чоловіка, своєю суворістю і негнучкістю, своєю непримиренністю із злом – мати, жінка повинна бути моральним і духовним володарем сім(ї. [60] Вся виховна робота, напрямлена на виховання шляхетного ставлення до матері, – це гострокутні камені стверджуючі авторитет батька. Істинна гармонія волі і любові... досягається в тих сім(ях, де світло розуму, мудрості, дивує дітей щоденними відкриттями людської краси, виходить від матері, де духовну красу, шляхетність, відданість чоловіка дружині і дітям бачить лише завдяки цьому світлу – виходить від розумної, тонко відчуваючи людські недоліки і достоїнства матері. Від материнської мудрості починається духовна сила, яка морально дисциплінує батька, стверджуюча в ньому почуття благородної людської відповідальності за сім(ю [61]. В гарній сім(ї – а гарною автор називає сім(ю, у духовних істоках якої стоїть розумна, духовно багата, горда, вміючи дорожити своїми достоїнствами мати, все це робиться тонко, непомітно. Це одна з найважливіших умов так мовити батьківської влади, або твердої руки батька.

Деякі педагоги і батьки вважають, що “батьківська влада”, “тверда рука” батька – це якась чарівна палиця, діюча вже в силу того, що з дитиною стикається істота чоловічого роду. Неможна протиставляти жіночий – материнський вплив чоловічому – батьківському [62]. Це невірно – вважати, що від чоловіка виходить більш вольовий вплив і в цьому полягає мужність виховної сили чоловіка-батька, а від жінки-матері – більш ніжний, тонкий, благородний вплив. Справжня жінка-мати ніжна, немов пелюстка щойно розпуклої квітки, і тверда, мужня, негнуча, непримирима до зла і нещадна, як справедливий меч.

Разом з тим неможна заперечувати особливої ролі і особливого місця чоловіка-батька у вихованні дитини, в тому складному оркестрі, який зветься духовним взаєморозумінням батька – матері як єдиної сили, пануючи і володіючи над молодим поколінням. Роль чоловіка-батька визначається його відповідальністю. Батько який уміє бути відповідальним – справжній чоловік: його воля стає силою, здатною дисциплінувати думки, почуття, бажання, прагнення дітей. Мужність Чоловіка, Батька полягає в умінні захищати, оберігати дітей і дружину. Моральний борг, моральна відповідальність чоловіка потребує від нього бути головним годувальником дітей і матері:обставини можуть складуватися так, що в деякому періоді праця матері полягає тільки у вихованні дітей [61, 62].

З цього починається місія Чоловіка, Батька. Якщо говорити про громадянський обов’язок батька, про його здатність бути зразком для дітей, то громодяність чоловіка визначається передусім його здатністю бути верховинцем. Відповідальність за людину, породжену тобою, - це твоя школа громадського служіння Вітчизні [60].

Особливості виховання та соціалізації дитини в сучасній сім’ї.

Формування та розвиток особистості розпочинається від моменту народження дитини у сім'ї. У цьому процесі саме сім'я є вихователем маленької людини, передавачем духовного багатства, культурних традицій. Сім'я формує ціннісні орієнтації, практичні вміння та навички. При цьому основними чинниками є не стільки спеціально організовані дії, скільки моральна атмосфера, спосіб внутрішньо - сімейного життя та його стиль [43].

Сучасні сім'ї можна умовно розподілити на кілька груп, кожна з яких характеризується певним ставленням батьків до дітей, а саме [6, 7].

І. Сім'ї, у яких панують дружні стосунки між усіма членами. Батьки добре знають, чим цікавиться їхня дитина, поважають її, намагаються тактовно допомагати, підтримувати.

2. Сім'ї, у яких існують доброзичливі взаємини між батьками й дітьми, утім, батьки прагнуть повсякчас впливати на інтереси, захоплення, уподобання дітей. Між дорослими й дітьми спостерігається певна дистанція.

3. Сім'ї, де батьки багато уваги приділяють таким питанням, як добробут дитини, її здоров'я і навчальна діяльність. Головна мета виховання дорослими вбачається у тому, щоб дитина успішно закінчила школу і вступила до вищої школи, одягалася не гірше за інших. Зазвичай, у таких сім'ях духовний світ дитини прихований від батьків. При цьому вони й не намагаються його пізнати. Дуже часто батьки заперечують навіть можливість існування у дитини бажань, інтересів, прагнень, що не відповідають їхнім власним.

4. Сім'ї, у яких мають місце непедагогічні дії дорослих, неповага до дитини, прискіплива увага до неї, недовіра, тілесні покарання. Ставлення дітей до батьків найчастіше характеризується недружелюбністю. Таким дітям також буває важко спілкуватися з ровесниками.

5. Неупорядковані сім'ї, де батьки конфліктують між собою і з дітьми, зловживають алкоголем, виявляють жорстокість. У 30% випадків така поведінка дорослих спричинює антисоціальні вчинки дітей.

Зважаючи на наявні відмінності в настановах батьків щодо власних дітей, були проведені дослідження, які мали на меті з'ясувати вплив різних типів сімей на соціальний розвиток дітей старшого шкільного віку. Опитування здійснювалося за допомогою спеціально розроблених анкет (для батьків і дітей), результати уточнювались у процесі бесід та інтерв'ювання фокус-груп.

Проведені дослідження засвідчили загалом правильне розуміння батьками суті процесу виховання як спеціально організованого процесу, [43] який здійснюється з метою формування у дитини певних особистісних якостей. Тому, відповідаючи на запитання анкети, близько 35% дорослих членів сімей зазначили, що вони намагаються приділяти дитині якомога більше уваги, але на це в них не завжди є час. На думку 42% батьків і матерів, виховувати дітей віком 16—17 років дуже важко, «адже в них є вже свої вподобання», «вони не звертають уваги на батьківське слово, на все в них є своя думка», 21,5% респондентів переконані, що в них немає непорозумінь із дітьми, тому що ті «завжди слухаються», «їх легко виховувати».

Водночас батьки майже не замислюються над тим, що певний вплив на дітей справляють не лише цілеспрямовані дії, а й уся сімейна атмосфера. Особливо це притаманно сім'ям, де панує авторитарний стиль взаємин, формула батьківського ставлення тут може бути визначена так:

«Моє слово — закон для всієї сім'ї». 17,6% респондентів висловили занепокоєння і хвилювання, що «погані (напружені) взаємини з чоловіком (дружиною) негативно позначаються на стосунках із дітьми, на їхньому вихованні» [43, 54].

Щодо пріоритетів, яким батьки віддають перевагу у вихованні дітей-старшокласників, одержані результати можуть бути розподілені таким чином; успіхам у навчанні — 35,6%, манері поведінки, умінню спілкуватися з іншими людьми — 18,7%, статусу в колі ровесників — 6,8%, здоров'ю — 59,3%, успіхам у громадській діяльності — 8,4%, інтересам, захопленням, уподобанням дітей — 19 2%, впливу друзів, із якими товаришують діти, — 3,0%.

Враховуючи відповіді батьків щодо суті процесу виховання як спеціально організованих цілеспрямованих дій, опитування передбачало виявляння тих якостей, які, на їхню думку, слід передусім виховувати в дітей у сім'ї. Узагальнені результати наводимо в порядку їх пріоритетності; «незалежність, самостійність, упевненість у собі» — 83,9%; «рішучість, наполегливість, уміння діяти за будь-яких обставин — 80,2%; «слухняність» — 79,0%; «повага до батьків» — 69,1%; «любов до праці, працьовитість» — 65,4%; «релігійність» — 61,7%; «бережливість» — 54,3%; «звичка до здорового способу життя» — 50,1%; «повага до традицій, обізнаність із національною культурою» — 43,1%; «патріотизм» — 42,0%; «чесність, порядність, відвертість» — 5,7%; «терпимість та повага до інших» — 4,6%.

Однією з важливих характеристик ціннісних настанов української сім'ї можна вважати орієнтири, які сповідуються батьками щодо майбутнього дітей. Порівняно з минулими роками визначилася і зростає тенденція щодо акцентуації на таких особистісних якостях, як хитрість, уміння досягати своєї мети будь-якими засобами, навіть за рахунок інших [50]. Опитування, проведене серед батьків, дало змогу одержати такі дані. 48,1% дорослих членів сімей прагнуть, щоб їхні діти були розумні, хитрі, уміли постояти за себе, не дозволяли обдурити себе. При цьому 24,5% вважають, що означені якості є цілком виправданими не лише стосовно інших людей, а й щодо власної сім'ї. Обґрунтовується це тим, що «сучасне життя не терпить слабких», «сьогодні не можна бути чесним і добропорядним», «треба вміти завойовувати собі місце під сонцем». Близько третини опитаних дорослих членів сімей вважають такі якості цілком придатними, навіть необхідними для життєдіяльності поза рідною домівкою, але заперечують їх стосовно самих себе. Майже 80% батьків бажають, щоб їхні діти «уміли легко пристосовуватися до різних незвичних умов», «були комунікабельні», «ні за яких обставин не впадали у відчай», «уміли виходити сухими з води». Досить низький відсоток (од 4,8% до 6,1%) припадає на відповіді, у яких згадуються такі якості, як чесність, порядність, товариськість, доброчинність [43].

Згідно з результатами, одержаними під час дослідження, можна твердити, що переважна більшість сімей дотримується основних родинних звичаїв, зокрема відзначає хрестини, дні народження, Повий рік, Різдво, Великдень, поминальні дні, весілля тощо. Такі свята, як День сім'ї і День матері, не набули загального визнання. Майже 11% дорослих і дітей навіть не знають про їх існування. Решта ж чули, що такі свята є, але не вважають їх святами. Досить часто відповіді мали такий зміст:

«Начебто знаю, що в нас тепер є такі свята, а коли саме їх святкують, не можу сказати», «У нас майже щодня якесь свято. Усіх і не запам'ятаєш».

Аналізуючи названі батьками форми і методи виховного впливу на дітей (усього було названо 36 методів), було зроблено висновок, що в сучасній сім'ї превалюють так звані методи авторитарного спрямування, які орієнтують на підкорення дитини волі батьків. Водночас батьки висловлюють невдоволеність реакціями дітей на такі дії, визнають їхню низьку результативність. Серед методів, до яких найчастіше звертаються батьки, можна назвати такі, як наказ, бесіда, повчання, моралізування, вимоги. Недооцінюється роль особистого прикладу, спільної діяльності, привчання, використання виховних ситуацій. У результаті цього 16,7% учнів старших класів свої взаємини з батьками охарактеризували, як «дружні», «добрі»; 21,7% юнаків та дівчат вважають їх «довірливими»; «конфліктною» назвали ситуацію в сім'ї 25,0% старшокласників. Відсутність будь-якого взаєморозуміння була зафіксована в 11,4% відповідей [43, 54].

Цікаві результати дало вивчення стану усвідомлення батьками неправомірності тих чи інших дій, що мають місце у практиці сімейного виховання. Близько 62,0% батьків основними своїми помилками вважають відсутність єдиних поглядів на виховання дитини в сім'ї, нерозумну любов, яка спричинює надмірну увагу, турботу, намагання обмежити трудові обов'язки, пріоритет винятково матеріальних питань, недостатність вимогливості або, навпаки, її надлишок.

Сучасне українське суспільство фахівці характеризують як суспільство перехідного періоду з властивими йому духовними орієнтирами, нормами й цінностями. Нинішній стан ціннісного світу в Україні надто неоднозначний і суперечливий. Він характеризується кризою старої ідеології, відмовою од колишніх цінностей, на зміну гомогенній культурі, яка домінувала на теренах колишнього СРСР, нині приходить значна кількість спів-мірних культурно-ціннісних світів, багато різноманітних ціннісних систем.

Сім'я віддзеркалює всі процеси, що відбуваються в суспільстві, осмислює їх суть і певним чином спирається на одержаний «результат» у вихованні дітей і молоді. Тому паралельно з дослідженнями, спрямованими на виявлення виховного потенціалу батьків, проводилася робота, що мала на меті визначити, як сім'я впливає на формування поглядів, настанов, ціннісних орієнтацій дітей [53].

Одним із важливих чинників, який сьогодні існує в межах України і впливає на соціальний розвиток молодого покоління, є проблема вибору власного й державного поступу. Цей вибір потрібно зробити між двома моделями життя: пасивного, екстернального (коли за людину поза межами її свідомості хтось робить вибір і приймає рішення) й активного інтернального (коли людина сама свідомо вирішує, як їй жити і діяти). Отже, соціальний розвиток сучасної молоді передбачає засвоєння нею певної системи знань, норм і цінностей, які б дали їй можливість функціонувати як активним членам суспільства [43, 47, 54]. Так, щодо належності до української нації, відповіді старшокласників розподілилися таким чином: «Я люблю Україну і не хотів би жити в жодній з інших країн» — 29,0%; «Мені байдуже, у якій країні жити, були б тільки гроші» — 27,4%. Досить великою виявилася група дітей, чиї бажання можна окреслити такою формулою: «Україна зараз переживає економічну кризу, жити тут важко і не віриться, що стануться позитивні зміни. Якби міг, то переїхав би жити за кордон» — 32,4%. 2,3% опитуваних взагалі відмовилися відповідати на це запитання. 9.9% старшокласників висловили думку, що за радянських часів жилося краще і вони хоті чи б усе повернути назад [43].

Порівняння кількісних показників наведених відповідей дітей із відповідями їхніх батьків засвідчило, що саме сім'я справляє значний вплив на наявні у них судження. Підтвердженням цього може бути наявність у порівняно значної кількості юнаків і дівчат настанови на повернення до радянських часів. Адже діти, яким сьогодні по 16—17 років, були ще досить малі або ще й не народилися, щоб мати чітке уявлення про життя у країні до 90-х років. Тому цілком слушно вважати, що подібні погляди формуються у них під впливом сповідуваних батьками ідей.

Сім'я справляє значний вплив і на формування інших настанов молоді. Проведені дослідження засвідчили, що переважна більшість старшокласників віддає перевагу російськомовному телебаченню (61,2%). Україномовні програми дивляться 35,4% юнаків і дівчат. Для 2,4% це питання не має суттєвого значення. Одержані дані майже цілком збігаються з результатами опитування їхніх батьків (різниця становить від 0,3% до 1,1%). Схожими виявились і відповіді щодо читання преси: 60,9% віддають перевагу російськомовній періодиці, 43,1% — україномовній, у 4,0% випадків мова викладу матеріалів не має значення. Щодо змісту видань і телепередач, то майже 23,2% дітей старшого шкільного віку люблять читати розважальні і спортивні журнали та газети; аналогічними є їхні уподобання у плані телевізійних передач. Також були відзначені комедії, мелодрами, стрічки детективного жанру. Порівняно з попередніми роками, спостерігається скорочення захопленням бойовиками і фільмами жахів, хоча 2,1% юнаків віддають пріоритет саме їм. Водночас близько двох третин юнаків і дівчат на-перше місце поставили науково-популярні й документальні фільми, пізнавальні та політико-інформаційні програми [43, 54].

Підсумовуючи викладене, можна зробити висновок, що сучасна сім'я має значний вплив на розвиток усіх складових особистості дитини: духовно-моральну і психосоціальну сфери, інтелект, креативність тощо. При цьому такий вплив може мати як випадковий, неусвідомлений характер, так і бути спеціально організованим.

Отже, одне з пріоритетних місць серед зазначених впливів мають настанови, погляди, ціннісні орієнтації батьків, застосовувані ними методи виховання. При цьому йдеться не лише про кількість та якість інформації, яку дитина одержує в колі сім'ї, а й про особистісну її основу, яка характеризується суб'єктивним ставленням до неї і до самої дитини з боку дорослих [54].

Саме від сімейного оточення (мови батьків; проблеми — побутові, політичні, світоглядні, — і до обговорюються; характеристики, які даються іншим людям; сімейні взаємини; способи розв'язання конфліктів, моральний внутрішньо-сімейний мікроклімат тощо) залежить процес соціального розвитку дитини.

Таким чином, на часі формування  концептуально нової національної сімейної політики, яка б передбачала впровадження цілісної системи заходів, спрямованих на підвищення виховного потенціалу батьківської родини, їх реалізація має передбачати не одиничні акції, скоординовані дії всіх державних і громадських структур, робота яких псиним чином пов'язана з розвитком інституту сім'ї, а основна увага має спрямовуватися на виховання дитини — суб'єкта власного життя, спроможного на усвідомлений вибір, на розумний відбір ідей [43].

1.3.
Батьківський авторитет
Велике зло нашого часу і велика, майже непереборна перешкода для успішної дії всіх засобів виховання в тому, що наші сучасні батьки і матері майже повністю втратили усвідомлення того, що вони щось, навіть все можуть зробити для виховання своїх дітей. Ця втрата батьками і матерями віри в самих себе є загальним джерелом безґрунтовності наших виховних засобів…

Песталоці

Виховання дітей починається з того віку, коли ніякі логічні докази і пред'явлення громадських прав взагалі неможливі, а тим часом без авторитету неможливий вихователь [32].

Нарешті, самий смисл авторитету в тому й полягає, що пін не потребує ніяких доказів, що він приймається як безсумнівне достоїнство старшого, як його сила і цінність, яка видна, так би мовити, простим дитячим оком [9].

Батько і мати в очах дитини повинні мати цей авторитет. Щоб сформувати у дитини правильне поняття про батьківську владу, потрібно її тісно пов’язувати із звичкою до послуху, каяття.

Батьківська влада може правильно здійснюватися лише тоді, коли вимоги матері й батька будуть спрямовані на виховання майбутнього громадянина України. Вимоги батьків повинні бути розумними і єдиними. Нажаль, ”нормальні стосунки” не всі батьки розуміють однаково. Часто доводиться чути запитання: що робити з дитиною, коли вона не слухається? Ось це саме “не слухається” і є ознакою того, що батьки в її очах не мають авторитету.

Звідки береться батьківський авторитет, як він організовується?

Ті батьки, в яких діти “не слухаються”, схильні іноді думати, що авторитет дається з природи, що це — особливий талант. Якщо таланту нема, то нічого і зробити не можна, залишається тільки позаздрити тому, в кого такий талант є. Ці батьки помиляються. Авторитет може бути організований в кожній сім'ї, і це навіть не дуже важка справа [9, 32, 62].

На жаль, трапляються батьки, які організовують такий авторитет на фальшивих основах. Вони прагнуть, щоб діти їх слухалися, це їхня мета. А насправді — це помилка. Авторитет і слухняність не можуть бути метою. Мета може бути тільки одна: правильне виховання. Тільки цієї одної мети й треба прагнути. Дитяча слухняність може бути одним з шляхів до цієї мети. Саме ті батьки, які про справжню мету виховання не думають, добиваються слухняності ради самої слухняності. Якщо діти слухняні, батькам живеться спокійніше. От оцей самий спокій і є їх справжньою метою. На перевірку завжди виходить, що ні спокій, ні слухняність не зберігаються довго. Авторитет, побудований на фальшивих основах, тільки дужо короткий час допомагає, скоро все руйнується, не залишається ні авторитету, ні слухняності. Буває й так, що батьки добиваються слухняності, але всяка інша мета виховання занедбана: виростають, правда, слухняні, але слабкі діти.

А.С.Макаренко виділяв такі види хибного авторитету [32]:
Авторитет придушення. Це — найстрашніший вид авторитету, хоч і не найшкідливіший. Найчастіше такий авторитет має батько. Якщо батько дома завжди гарчить, завжди сердитий, за кожну дрібницю вибухає громом, при кожній слушній чи неслушній нагоді хапається за палицю або ремінь, на кожне запитання відповідає грубістю, за кожну провину дитини карає,— то це і є авторитет придушення. Такий батьківський терор тримає в страху всю сім'ю, не тільки дітей, але й матір. Він завдає шкоди не тільки тому, що залякує дітей, але й тому, що робить матір нульовою істотою, яка здатна бути тільки служницею. Не треба доводити, наскільки шкідливий такий авторитет. Він нічого не виховує, він тільки привчає дітей якнайдальше триматися від страшного татуся, він породжує дитячу брехню та людське боягузтво, і водночас він виховує в дитині жорстокість. Із затурканих і безвольних дітей виходять потім або нікчемні люди, або самодури, які все своє життя мстяться за придушене дитинство. Цей найдикіший вид авторитету буває тільки у некультурних батьків і останнім часом, на щастя, вимирає.

Авторитет віддалі. Є такі батьки, та й матері, які серйозно переконані: щоб діти слухалися, треба менше з ними розмовляти, якнайдальше триматися, зрідка тільки виступати у вигляді начальства. Особливо любили цей вид у деяких старих інтелігентських сім'ях. Тут часто в батька буває який-небудь окремий кабінет, з якого він появляється коли-не-коли, немов первосвященик. Обідає він окремо, розважається окремо, навіть свої розпорядження по ввіреній йому сім'ї він передає через матір. Бувають і такі матері: у них своє життя, свої інтереси, свої думки. Діти перебувають у віданні бабусі або навіть домашньої робітниці.

Нічого й говорити, що такий авторитет не дає ніякої користі, і таку сім'ю не можна назвати сім'єю.

Авторитет чванства. Це особливий вид авторитету віддалі, але, мабуть, ще шкідливіший. У кожного є свої заслуги. Але деякі люди вважають., що вони — найбільш заслужені, найважливіші діячі, і показують цю важливість на кожному кроці, показують і своїм дітям. Дома вони навіть більше бундючаться та надуваються, ніж па роботі, вони тільки й роблять, що говорять про свої достоїнства, вони звисока ставляться до інших людей. Буває дуже часто, що вражені таким виглядом батька, починають чванитись і діти. Перед товаришами вони теж виступають не інакше, як з хвастовитим словом, на кожному кроці повторюючи: мій тато — начальник, мій тато — письменник, мій тато — командир, мій тато — знаменитість. У цій атмосфері зарозумілості поважний тато вже не може розібрати, куди йдуть його діти і кого він виховує. Трапляється такий авторитет і в матерів: яке-небудь особливе плаття, важливе знайомство, поїздка на курорт — все це дає їм підставу для чванства, для відокремлення від інших людей і від своїх власних дітей.

Авторитет педантизму. У цьому випадку батьки більше звертають уваги на дітей, більше працюють, але працюють, як бюрократи. Вони переконані, що діти повинні кожне батьківське слово вислухувати з трепетом, що їхнє слово — це святиня. Свої розпорядження вони дають холодним тоном, і раз воно дане, то негайно стає законом. Такі батьки найбільше бояться, щоб діти не подумали, що тато помилився, що тато — людина нетверда, Якщо такий тато сказав: «Завтра буде дощ, гуляти не можна», то хоч би завтра була і добра погода, однаково вважається, що гуляти не можна. Татові не сподобалась яка-небудь кінокартина, він взагалі заборонив дітям ходити в кіно, в тому числі й на хороші картини. Тато покарав дитину, потім виявилось, що дитина не така винна, як здавалося спочатку, тато нізащо не скасує свого покарання: раз я сказав, так і повинно бути. На кожний день вистачає для такого тата діла, в кожному русі дитини він бачить порушення порядку та законності і пристає до неї з новими законами і розпорядженнями. Життя дитини, її інтереси, її ріст проходять повз такого тата непомітно; він нічого не бачить, крім свого бюрократичного начальствування в сім'ї.

Авторитет резонерства. Тут батьки просто заїдають дитяче життя нескінченними повчаннями та повчальними розмовами. Замість того щоб сказати дитині кілька слів, може, навіть і в жартівливому тоні, батько садовить її проти себе і починав нудну і надокучливу промову. Такі батьки певні, що в повчаннях полягає головна педагогічна мудрість. У такій сім'ї завжди мало радості та усмішки. Батьки щосили намагаються, бути доброчесними, вони хочуть в очах дітей бути непогрішними. Але вони забувають, що діти — це не дорослі, що у дітей своє життя і що треба це життя поважати. Дитина живе емоціональній, палкіше, ніж дорослий, вона менше всього вміє розмірковувати. Звичка мислити повинна приходити в неї поступово і досить повільно, а постійні розглагольствування батьків, постійне їх пиляння й балакучість проходять майже безслідно для їх свідомості. В резонерстві батьків діти не можуть побачити ніякого авторитету.

Авторитет любові. Це в нас найпоширеніший вид фальшивого авторитету. У багатьох батьків переконання: щоб діти слухалися, треба, щоб вони любили батьків, а щоб заслужити цю любов, слід на кожному кроці показувати дітям свою батьківську любов. Ніжні слова, нескінченні поцілунки, пестощі, признання сиплються на дітей у надмірній кількості. Якщо дитина не слухається, її негайно питають: «Значить, ти тата не любиш?» Батьки ревниво стежать за виразом дитячих очей і вимагають ніжності й любові. Часто мати при дітях розповідає знайомим: «Він страшенно любить тата і страшенно любить мене, це така ніжна дитина...».

Така сім'я настільки занурюється в море сентиментальності і ніжних почуттів, що вже нічого іншого не помічає. З уваги бать​ків випадає багато важливих дрібниць сімейного виховання. Дитина все повинна робити з любові до батьків.

У цій лінії багато небезпечних місць. Тут виростає сімейний егоїзм. У дітей, зрозуміло, не вистачає сил на таку любов. Дуже скоро вони помічають, що тата і маму можна як завгодно обдурити, тільки треба це робити з ніжним виразом. Тата і маму можна навіть залякати, досить лише надутися й показати, що любов минає. Змалку дитина починає розуміти, що до людей можна підлещуватися. А через те що вона не може любити так само сильно й інших людей, то підлещується до них вже без ніякої любові, з холодним і цинічним розрахунком. Іноді буває, що любов до батьків зберігається надовго, але всі інші люди розглядаються як сторонні і чужі, до них немає симпатії, немає почуття товариства.

Це дуже небезпечний вид авторитету. Він вирощує нещирих і брехливих егоїстів. І дуже часто першими жертвами такого егоїзму стають самі батьки.

Авторитет доброти. Це самий нерозумний вид авторитету. В цьому випадку дитяча слухняність також організовується через дитячу любов, але вона викликається не поцілунками та ласкавими словами, а поступливістю, лагідністю, добротою батьків. Тато або мама виступають перед дитиною в образі доброго ангела. Вони все дозволяють, їм нічого не жаль, вони не скупі, вони чудові батьки. Вони бояться всяких конфліктів, вони люблять сімейний мир, вони ладні чим завгодно пожертвувати, аби тільки все було гаразд. Дуже скоро в такій сім'ї діти починають просто командувати батьками, батьківське непротивлення відкриває найширший простір для дитячих бажань, примх, вимог. Іноді батьки дозволяють собі невеликий опір, але вже пізно, в сім'ї вже створився шкідливий досвід.

Авторитет дружби. Досить часто ще й діти не народились, а між батьками вже є договір: наші діти будуть нашими друзями. Взагалі це, звичайно, добре. Батько і син, мати і дочка можуть бути друзями і повинні бути друзями, але все-таки батьки залишаються старшими членами сімейного колективу, і діти все-таки залишаються вихованцями. Якщо дружба досягне крайніх меж, виховання припиняється або починається протилежний процес: діти починають виховувати батьків. Такі сім'ї іноді доводиться спостерігати серед інтелігенції. В цих сім'ях діти називають батьків Петьком або Мариською, сміються з них, грубо обривають, повчають на кожному кроці, ні про яку слухняність не може бути й мови. Але тут немає і дружби, бо ніяка дружба не можлива без взаємної пошани.

Авторитет підкупу — найбільш аморальний вид авторитету, коли слухняність просто купується подарунками та обіцянками. Батьки, не соромлячись, так і кажуть: будеш слухатись, куплю тобі коника, будеш слухатись, підемо в цирк.

Зрозуміло, в сім'ї теж можливе певне заохочування, щось подібне до преміювання; але ні в якому разі не можна дітей преміювати за слухняність, за добре ставлення до батьків. Можна преміювати за добре навчання, за виконання справді якоїсь важкої роботи. Але і в цьому разі ніколи не можна наперед оголошувати премію і підхльостувати дітей в їх шкільній або іншій роботі спокусливими обіцянками [9, 13].

Крім розглянутих видів фальшивого авторитету, є ще багато інших видів. Є авторитет веселості, авторитет ученості, авторитет «хлопця-друзяки», авторитет краси. Але буває часто і так, що батьки взагалі не думають ні про який авторитет, живуть як-небудь, як попало і як-небудь тягнуть волинку виховання дітей. Сьогодні батько нагримав і за дурницю покарав хлопчика, завтра він признається йому в любові, післязавтра що-небудь йому обіцяє порядком підкупу, а на другий день знов покарав та ще й докорив за всі свої добрі діла. Такі батьки завжди мечуться, як очманілі коти, в повному безсиллі, в повному нерозумінні того, що вони роблять. Буває й так, що батько додержує одного виду авторитету, а мати — іншого. Дітям у такому разі доводиться бути насамперед дипломатами і навчитися лавірувати між татом і мамою. Нарешті, буває і так, що батьки просто не звертають уваги на дітей і думають тільки про свій спокій [9, 19, 35].

У чому ж має полягати справжній батьківський авторитет у сім'ї?

По-перше, любити працю, віддавати їй всі сили і знання;

По-друге, розширяти свій кругозір – читати газети, журнали;

По-третє, створювати нормальну атмосферу в сім’ї, коли всі її члени із задоволенням і радістю збираються після трудового дня разом;

По-четверте, проявляти високу вимогливість до себе і до оточуючих. Вимогливість до дітей повинна сполучатися з повагою до них;

По-п’яте, мати єдність вимог до дітей з боку всіх старших членів колективу; не пробачати поганих вчинків дітей.

Головною основою батьківського авторитету тільки й може бути життя і робота батьків, їх поведінка, Сім'я є велика й відповідальна справа, батьки керують цією справою і відповідають за неї перед суспільством, перед своїм щастям і перед життям дітей. Якщо батьки цю справу роблять чесно, розумно, якщо перед ними поставлена велика і прекрасна мета, якщо вони самі завжди цілком усвідомлюють свої дії та вчинки, це значить, що в них є і батьківський авторитет і не треба шукати ніяких інших основ, а тим більше не треба вигадувати нічого штучного [5, 32, 60, 62].

Як тільки діти починають підростати, вони завжди цікавляться, де працює батько або мати. Якнайраніше вони повинні знати, чим живуть, чим цікавляться, з ким поряд стоять їхні батьки. Справа батька або матері повинна виступати перед дитиною як серйозна справа, що заслуговує пошани. 

При цьому треба завжди пам'ятати, що в кожній людській діяльності є своє напруження і своє достоїнство. Ні в якому разі батьки не повинні уявлятися дітям рекордсменами в своїй галузі, незрівнянними геніями. Діти повинні бачити й заслуги інших людей, і обов’язково заслуги найближчих товаришів батька і матері. 

При цьому не думайте, будь ласка, що таким життям ви повинні жити «навмисне», щоб діти бачили, щоб вразити їх вашими якостями. Це—хибна настанова. Ви повинні щиро, справді жити таким життям, ви по повинні намагатися спеціально демонструвати його перед дітьми. Будьте певні, вони самі побачать усе, що треба.

Але ви – не тільки громадянин. Ви – ще й батько. І батьківську вашу справу ви повинні виконувати якнайкраще, і в цьому полягав коріння вашого авторитету [35]. І насамперед ви повинні знати, чим живе, цікавиться, що любить, чого не любить, чого хоче й чого не хоче ваша дитина. Ви повинні знати, з ким вона дружить, з ким грається і в що грається, що читає, як сприймає прочитане. Коли вона вчиться в школі, ви повинні знати, як вона ставиться до школи Й до вчителів, які в неї труднощі, як вона поводиться в класі. Це все ви повинні знати завжди, з наймолодшого віку вашої дитини. Ви не повинні несподівано узнавати про різні неприємності і конфлікти, ви повинні передбачати їх і запобігати їм.

Все це треба знати, але це зовсім не значить, що ви можете набридати вашому синові постійним і надокучливим розпитуванням, дешевим і настирливим шпигунством. З самого початку ви повинні поставити справу так, щоб діти самі вам розповідали про свої справи, щоб їм хотілося вам розповісти, щоб вони були зацікавлені в тому, щоб ви знали. Іноді ви повинні запросити до себе товаришів сина, навіть почастувати їх чим-небудь, іноді ви самі повинні побувати в тій сім'ї, де є ці товариші, ви повинні при першій нагоді познайомитися з цією сім'єю.

На все це не треба багато часу, для цього потрібна тільки увага до дітей і до їх життя.

І якщо у вас буде така обізнаність і така увага, це не пройдо непоміченим для ваших дітей. Діти люблять таку обізнаність і шанують батьків за це [12, 32].

Авторитет обізнаності неодмінно приведе і до авторитету допомоги. В житті кожної дитини буває багато випадків, коли вона по знає, як треба зробити, коли вона потребує поради й допомоги. Можливо, вона не попросить у вас допомоги, бо ще не вміє цього зробити, ви самі повинні допомогти їй.

Часто ця допомога може бути подана як проста порада, іноді в жарті, іноді в розпорядженні, іноді навіть у наказі. Якщо ви знаєте життя своєї дитини, ви самі побачите, як зробити найкраще. Часто буває, що цю допомогу треба подати особливим способом. Часто потрібно або взяти участь у дитячій грі, або познайомитися з товаришами дітей, або побувати в школі й поговорити з учителем. Якщо у вашій сім'ї кілька дітей, а це — найщасливіший випадок, до справи такої допомоги можна залучити старших братів і сестер [9, 12].

Батьківська допомога не повніша бути набридливою, надокучливою, втомливою. В деяких випадках абсолютно необхідно дати змогу дитині самій вибратися з труднощів, треба, щоб вона звикала перемагати перешкоди і розв'язувати складніші питання. Але завжди треба бачити, як дитина виконує цю операцію, не можна допускати, щоб вона заплуталась і дійшла до відчаю. Іноді навіть треба, щоб дитина бачила вашу настороженість, увагу і довір'я до її сил.

Авторитет допомоги, обережного і уважного керівництва щасливо доповниться авторитетом обізнаності. Дитина почуватиме вашу присутність поряд з нею, ваше розумне піклування про неї, ваше страхування, але водночас вона знатиме, що ви від неї дечого вимагаєте, що ви й не збираєтесь усе робити за неї, зняти з неї відповідальність [32].

Саме лінія відповідальності і є друга важлива лінія батьківського авторитету. Ні в якому разі дитина не повинна думати, що ваше керування сім'єю та нею самою є ваша розвага або приємність. Вона повинна знати, що ви відповідаєте не тільки за себе, але й за неї перед суспільством. Не слід боятися одверто і твердо сказати синові чи дочці, що воші виховуються, що їм треба ще багато вчитися, що вони повинні вирости хорошими громадянами та хорошими людьми, що батьки відповідають за досягнення цієї мети, що вони не бояться цієї відповідальності. В цій лінії відповідальності полягають основи не тільки допомоги, але й вимоги. В деяких випадках ця вимога повинна бути висловлена в найсуворішій формі, що не припускає заперечень.

1.4. Педагогічна освіта батьків.

У вихованні підростаючих поколінь важливим чинником сьогодні має стати саме родинна педагогіка, яка еволюційним шляхом виробила оригінальні форми й методи впливу на особистість дитини [36]. Уся система родинної педагогіки спрямована на підготовку дітей до самостійного життя, їх адаптацію в природному й суспільному довкіллі. Звичайно виховання дітей у родині не зводиться до простого засвоєння певних морально-етичних норм поведінки і їх відтворення в сім’ї, побуті, суспільних, між особистісних відносинах. Родинна педагогіка розглядає виховання дитини як певну взаємодію переважно батьків і конкретних умов, що впливають на формування й соціальне становлення особистості.

Для успішного здійснення виховання дитини увагу батьків і педагогів слід зосереджувати на достовірності, об’єктивності й певності інформації, на основі якої здійснюється виховний процес. Виходячи з цього в нових соціально-економічних умовах важливо поєднувати елементи наукової педагогіки та національної етнопедагогіки, що як найкраще забезпечує можливості використання народних традицій, звичаїв і обрядів у підготовці батьків, вихователів і педагогів до здійснення ними виховної функції, підвищення педагогічної культури сім’ї [46]. Усе це зумовлює задоволення потреб сучасної сім’ї в підвищенні педагогічної культури, налагодженні її взаємозв’язків із соціальною виховною системою. Що включає в себе поняття – педагогічна культура батьків? Під педагогічною культурою розуміють такий рівень, педагогічної підготовки батьків, який відображає ступінь їх зрілості як вихователів і проявляється в процесі сімейного виховання дітей. Рівень педагогічної культури знаходиться в певній залежності від таких факторів як освітній ценз, суспільна орієнтація особистості, а також від індивідуальних особливостей, професійних рис, життєвого досвіду і т. ін [36].

Важливий компонент педагогічної культури батьків – суто педагогічна підготовленість: певна сума психолого-педагогічних, фізіолого-гігієнічних і правових знань. Насправді виховна діяльність батьків зводиться до повсякденного розв’язання певних педагогічних ситуацій, які розподіляються на стратегічні, тобто ті, що передбачають далекі цілі і розраховані на довготривалі зусилля, і оперативні вимоги сьогоднішнього дня [3, 63].

Педагогічна діяльність батьків поділяється на: конструктивну, організаційну і комунікативну. Конструктивна – полягає перш за все у визначенні мети виховання, у виборі його форм і методів [36].

Організаційна – реалізує конструктивну діяльність на практиці. Вона включає в себе:

· організацію життя і занять дітей (режим дня, працю, спорт, домашнє читання);

· організацію своєї власної діяльності і відпочинку.

Комунікативна – включає в себе встановлення оптимальних взаємовідносин між батьками, батьками і дітьми, між дітьми, членами сім’ї і іншими родичами. Взаємозв’язок усіх цих видів педагогічної діяльності значною мірою визначає педагогічну майстерність батьків. Нею можуть і повинні оволодіти всі батьки.

Рівень педагогічної освіченості батьків залежить від традицій у сім’ях, в яких виросли вони, набутих знань, життєвого досвіду, здатності до саморозвитку. Майже завжди, на сучасному етапі особливо, у зв’язку з переходом до нового типу суспільства, утвердження нових суспільних, етнічних цінностей, а також із процесами глобалізації, одним із свідчень якого є Інтернет, педагогічна освіченість батьків нерідко відстає від реальної педагогічної ситуації, суспільних потреб, очікувань дитини. Тому школа має дбати про постійний розвиток їх педагогічних знань, вдаючись до різних методів роботи, найпоширенішими серед яких є [26, 36]:

Педагогічний лекторій. Передбачає надання батькам систематизованих знань з теорії виховання, привернення їх уваги до актуальних проблем виховання за допомогою лекцій, бесід. 

Позакласний педагогічний всеобуч. Спрямований на ознайомлення батьків з проблемами виховання дітей різних вікових груп, починаючи роботу з першого класу. Заняття проводять керівники школи.

Університет педагогічних знань. Передбачає більш серйозну підготовку з теорії виховання. Заняття відбуваються у формі лекцій та семінарів. Батьки беруть участь в обговоренні проблем.

Підсумкова річна науково-практична конференція батьків з проблем виховання. Учасники визначають найактуальнішу проблему сімейного виховання , протягом року вивчають її. У виступах батьки підбивають підсумки  теоретичних і практичних досліджень, діляться особистим досвідом.

День відчинених дверей. Головна мета – показати роботу школи, привернути увагу батьків до проблем виховання. Вимагає серйозної підготовки: оформлення школи, організації програми свята (концерту, зустрічей у класах, відвідання виставок, спортивних змагань, тощо).

Класні батьківські збори. Традиційна форма роботи. Один з варіантів – формування проблемної тематики. Проведенню зборів допомагає заздалегідь складені питання.

Відвідування батьків вдома. Це сприяє налагодженню контактів із сім’єю, з’ясуванню її загальної та педагогічної культури, умов життя учня, консультуванню щодо єдиних вимог до дитини, обговоренню відхилень в її поведінці, вжиттю необхідних заходів щодо їх запобігання, залученню батьків до участі в роботі школи тощо. Відвідувати батьків учнів можна, маючи запрошення від них або домовившись заздалегідь. Несподіваний прихід вчителя викликає ніяковість, збентеження батьків. 

Листування. Передбачає періодичне надсилання батькам листів про успіхи учня в навчанні, старанність, уважність та відповідальність за доручення. Найчастіше листування використовують, коли класний керівник не може зустрітися з батьками вдома або запросити їх до школи.

Консультації батькам. Передбачають надання конкретних рекомендацій, порад з актуальних для батьків питань.

Запрошення батьків до школи. Найчастіше це роблять для конфіденційної розмови про шкільні проблеми дитини. Під час бесіди важливо дотримуватися педагогічного такту, створити атмосферу довіри.

Тематичні вечори запитань і відповідей. Сприяють глибокому пізнанню методики сімейного виховання. На них запрошують працівників правоохоронних органів, лікарів, психологів, соціальних працівників, фахівців, які опікуються проблемами виховання молоді.

Ознайомлення батьків з психолого-педагогічною літературою. Передбачає відбір і надання рекомендацій щодо психолого-педагогічної, науково-популярної літератури для батьків відповідно до проблем, які є в учнів певного класу, чи в окремої дитини.

Високий рівень педагогічної культури батьків неможливий без поєднання великої батьківської любові до дітей з високими і розумними вимогами до них. Освоєння педагогіки батьками відбувається перш за все вдома, на роботі і на відпочинку, під час свят, ігор, під час спілкування молодших зі старшими. Тут головну роль відіграє народна педагогіка [36, 39].

Підвищення педагогічної культури батьків відбувається і в процесі виховання дітей. Важливий етап підвищення педагогічної культури – самоосвіта, яка включає в себе регулярне читання педагогічної літератури, художньої літератури, перегляд та прослуховування радіо та телепередач педагогічного характеру та ін. Проте основна роль у підвищенні педагогічної культури батьків належить цілеспрямованій науково-педагогічній освіті. Саме науково-педагогічна освіта допоможе зрозуміти загальні закономірності виховання дітей, осмислити безліч педагогічних фактів, що зустрічаються в житті. Ось чому роботі класного керівника з батьками надається велика увага [48, 58].

Оскільки переважна кількість батьків хотіла б бачити своїх дітей освіченими і культурними людьми, то батьківське середовище в цілому є системою, відкритою для координації його виховних зусиль із зусиллями класного керівника.

Наведемо деякі принципи [36] на яких базується спільна робота класного керівника (школи) і сім’ї. Це:

1. Принцип гуманізації і демократизації.

2. Принцип суб’єктивності і модальності.

3. Принцип неперервності і наступності.

4. Принцип диференціації та індивідуалізації.

5. Принцип науковості і природо-відповідності.

6. Принцип компетентності та інтеграції.

7. Принцип професійної і педагогічної компетенції батьків і педагогів.

8. Принцип інноваційності і варіативності.

9. Принцип спадкоємності і зв’язку з життям.

Залучення батьків до виховної роботи.

У виховному процесі школи, крім педагогів, беруть участь батьки, працюючи в класних та загально шкільних батьківських комітетах, виконуючи рекомендації і прохання вчителів [15].
Дбаючи про ефективну взаємодію з батьками, учитель повинен враховувати важливість таких чинників [17, 24]:

1. Запрошення батьків до співробітництва. Часто вчитель вважає, що батьки перебувають в опозиції до нього. Намагаючись запобігти можливим запереченням з їх боку, він починає розмову в директивному тоні замість того, щоб зрозуміти їх почуття, виявивши стриманість, відкритість. Доброзичливість, відкритість у спілкуванні з батьками – перший крок до співпраці з ними.

2. Дотримання позиції рівності. Об’єднання зусиль учителя та сім’ї школяра можливе за взаємного визнання ними рівноправності. Перший крок має зробити вчитель, оскільки до цього його зобов’язує професійний обов’язок.

3. Визнання важливості батьків у співпраці. Учитель повинен завжди наголошувати на важливій ролі батьків у вихованні та розвитку дитини.

4. Вияв любові, захопленості їх дитиною. Психологічний контакт із батьками виникає одразу, як тільки вчитель виявляє розуміння дитини, симпатизує їй, бачить позитивні та негативні риси. Батьки, відчувши доброзичливість учителя, більш охоче спілкується з ним, налаштовуються на співпрацю.

5. Пошук нових форм співпраці. Учитель може запропонувати одному з батьків організувати батьківські збори, разом визначивши їх тематику, структуру тощо. Особливо корисний обмін думками з батьками щодо налагодження взаєморозуміння з дітьми.

Процес налагодження взаємодії з батьками ефективний за дотримання педагогом психолого-педагогічних правил та вимог. До них належать [24, 25]:
· Використання заходів, спрямованих на підвищення авторитету батьків. У спілкуванні з батьками слід уникати категоричного тону, який може спровокувати образи, роздратування. Нормою мають стати стосунки, засновані на взаємоповазі. Цінність їх полягає у розвитку почуття власної відповідальності, вимогливості, громадянського обов’язку як учителів, так і батьків;

· Довіра до виховних можливостей батьків, підвищення рівня їх педагогічної культури й активності у вихованні. Психологічно батьки готові підтримати потреби школи. Навіть ті батьки, які не мають педагогічної підготовки й освіти, з розумінням і відповідальністю ставляться до виховання дітей;

· Педагогічний такт, неприпустимість необмеженого втручання в життя сім’ї. Класний керівник – особа офіційна, але за специфікою своєї роботи може стати свідком стосунків, які приховуються від сторонніх. Якою б не здавалася йому сім’я, учитель повинен бути тактовним, ввічливим, інформацію про сім’ю використовувати лише для допомоги батькам у вихованні дитини;
· Життєстверджуючий, мажорний настрій при вирішенні проблем виховання, опора на позитивні риси дитини, орієнтація на успішний розвиток особистості. Формування особистості дитини передбачає подолання труднощів, протиріч у її житті. Важливо, щоб це сприймалося як вияв закономірностей розвитку (нерівномірність, стрибкоподібний характер, причинно-наслідкова обумовленість, вибіркове ставлення дитини до виховних впливів), тоді складнощі, протиріччя, несподівані результати не викликатимуть розгубленості у педагога.

Форми роботи з батьками [36, 38].

· Батьківські збори.

· Бесіди (колективні, групові, індивідуальні).

· Прес-конференції з проблем родинного виховання.

· Усні журнали.

· Диспути.

· Зустрічі за “круглим столом”.

· Конференції з досвіду сімейного виховання.

· Перегляд фільмів на педагогічні теми.

· Читацькі конференції.

· Дні відкритих дверей.

· Відкриті уроки для батьків.

· Презентація матеріалів журналів, газет про родинне виховання.

· Клуби для батьків “Ми і наші діти”, “Психологія спілкування з дітьми”.

· Консультативні пункти “Виникло питання”.

· Оформлення куточків для батьків.

· Батьківські посиденьки.

· Телефон довіри.

· Виставки “Світ захоплень сім’ї”, “Родинні ремесла, сімейні колекції”.

· Художні конкурси “Світ очима дітей”.

· Написання творів-мініатюр на теми “Мої діти”, “ Захоплення моєї доньки (сина)”.

· Проведення соціальних досліджень “Сім’я і світ прекрасного”, “Батьки і діти: чому виникають конфлікти”, “Дозвілля сім’ї” і т. ін.

Глава II.

2.1. Особливості підліткового віку.
Тяжка це річ — народитись і навчатися жити..

Я.Корчак [72]

Сім'я як стійкий соціальний інститут стоїть біля витоків формування особистості. Річ не лише в тім, що виховання в ній є первинним щодо інших суспільних форм виховання, суттєвий чинник полягає в тому, що сімейні виховні взаємини складаються і функціонують на основі інтимної близькості людей, їхніх родинних зв'язків, любові, спільності побуту. Сімейні виховні стосунки пронизують взаємини, які складаються в інших інституалізованих системах. Водночас суспільні взаємини, позначаючись на сфері сімейних, відображаються в них особливим чином і виявляються в кожній родині неповторно та своєрідно. Взаємини між поколіннями і статями, національні та професійні, які мають соціальну основу, проектуються на сімейні виховні стосунки, створюючи для кожної родини свою особливу морально-психологічну атмосферу [41]. Реалізація сім'єю виховних можливостей здійснюється через різні, зокрема й виховні взаємини, які складаються між її членами. Ці взаємини є взаємодією, під час якої здійснюється трансляція соціального досвіду (знання, уміння, навички, ціннісні орієнтації, сімейні традиції тощо). При цьому виховні взаємини в сім'ї можуть мати як умисний, так і ситуативний характер, на відміну од педагогічних взаємин, яким притаманний лише умисний характер і спрямованість на створення сприятливих умов для трансляції та засвоєння загальнолюдського досвіду практичної діяльності, досвіду пізнання, спілкування тощо.

Незважаючи на те, що сім'я апріорі володіє значними виховними можливостями, на практиці вони реалізуються далеко не цілком. Цьому є різні причини – як соціальні, так і педагогічні. Важливою стає теза про те, що в сім'ї як важливому інституті соціалізації особистості людина отримує перший досвід соціальної взаємодії. Упродовж усього життя людини сім'я (батьківська, а потім і власна) залишається визначальним місцем отримання такого досвіду. На думку науковців, сім'я може розглядатись як модель і як форма базового життєвого тренінгу особистості [11]. При цьому соціалізація відбувається за двома паралельними напрямами: під час цілеспрямованого, спеціально організованого процесу виховання і за механізмом соціального навчання. Соціальне навчання, зокрема, також здійснюється за двома основними напрямами. З одного боку, дитина набуває соціального досвіду за безпосередньої взаємодії (взаєминами) із батьками, братами і сестрами, старшими членами родини, а з іншого, - процес соціалізації забезпечується за рахунок спостережень дитини за особливостями соціальної взаємодії (взаєминами) інших членів сім'ї між собою. Крім того, соціалізація молодшого покоління в сім'ї відбувається також через особливий механізм соціального навчання, відомий як вікарне навчання, тобто навчання, пов'язане із засвоєнням соціального досвіду за рахунок сприйняття навчання інших [54].

У науці (залежно від віку особистості) розрізняють три основних етапи соціалізації: первинна (дитини); маргінальна (проміжна, або псевдостійка, підлітка), стійка (концептуальна) ціннісна (перехід від юнацтва до зрілості). Для кожного з названих етапів соціалізації характерні певні критичні періоди, знання специфіки яких допоможе батькам та іншим дорослим членам сім'ї впливати на формування особистості дитини, певним чином скеровувати її соціальне становлення. Врахування в сім'ї найважливіших фізіологічних, психологічних, педагогічних проблем підліткового віку, який ще називають «важким», зумовлює конкретні й цілеспрямовані дії членів родини у процесі соціалізації підлітка [20].

Однією із суттєвих особливостей підліткового віку є бурхливий фізичний та статевий розвиток, що виявляється у стрімкому збільшенні зросту та маси тіла, розмірів кінцівок, появі вторинних статевих ознак, хоча час їх появи дуже індивідуальний. У зв'язку з цим підлітки потребують особливого режиму харчування, повноцінного відпочинку, фізіологічне обґрунтованого навчального навантаження [49].

Підлітковий вік – це вік дитини від 11 – 12 до 15 – 17 років. Але одностайності щодо визначення його чітких хронологічних меж на сьогодні не існує. Більшість учених дотримуються думки, відповідно до якої підлітки поділяються на дві основні групи: молодших і старших підлітків. Узагальнюючи наявні у спеціальній літературі думки, можна зробити висновок, що до першої групи належать діти віком від 11 до 13 років, до другої, відповідно, – від 14 до 17 років. Такий підхід, на нашу думку, досить чітко відображає специфіку розвитку дітей зазначеного віку, тому правомірно вважати, що «підлітковість» як перехідний вік обмежується вказаними рамками, за якими настає юність. Підлітковий вік не випадково називають «перехідним», адже саме в ці роки відбувається перехід від дитинства до дорослості, що супроводжується значними зрушеннями у всіх галузях життєдіяльності дитини. Фізіологічна криза починається у дівчат з 11 – 12 років, а у хлопців з 10—11 років. Утім, такий перехід не завжди усвідомлюється самим підлітком і в реальному житті по-різному виявляється. Сучасні дослідники, звертаючись до розгляду цих питань, визначають відповідні характерні риси формування дорослості, що дає змогу краще зрозуміти як процес розвитку особистості підлітка, так і особливості його поведінки, ставлення до оточуючих тощо. У цей час розпочинаються значні зміни функціональної активності нервової та ендокринної систем, що забезпечує поступову докорінну перебудову дитячого організму, яка зумовлює перехід від дитинства до дорослості. Тому ця вікова криза називається ще перехідною [70].

Звертаючись до розгляду проблеми дорослості, під якою розуміється ставлення підлітка до самого себе як до дорослого, виокремлюють три основних етапи. Перший етап – виникнення у підлітків потреби у ставленні оточуючих до них, як до дорослих. Другий етап – наявність у підлітків прагнення до самостійності й бажання захистити деякі сфери свого життя від втручання дорослих. До таких сфер належать взаємини з товаришами, дівчатами чи хлопцями, заняття у вільний час, навчальні обов'язки тощо. Третій етап виникнення в дітей почуття дорослості – наявність власної лінії поведінки, незважаючи на незгоду дорослих чи товаришів. Звичайно, зазначене почуття в підлітків виявляється неоднаково, може бути пов'язане з різними ситуаціями; відрізняється і ступінь його сформованості. Однак ці загальні риси притаманні всім дітям підліткового віку і їх неврахування може спричинити виникнення негативних почуттів: образу, протест, неслухняність, грубість, протиставлення себе оточуючим, конфлікти. Нерідко підлітки протестують проти спроб батьків обмежити їхнє спілкування з товаришами, інколи наполягають на непотрібності деяких навчальних предметів, не погоджуються з оцінками і думками оточуючих тощо. Майже всіх батьків перехідний вік дитини застає зненацька. Важко сприймати дорослі вимоги підлітка, продовжуючи ставитися до нього, як до дитини. Добре, якщо батьки не забули, як самі були підлітками [70].

Водночас, підлітковий вік – це час формування стійких форм поведінки, характеру і засобів емоційного реагування, які в подальшому визначають життя дорослої людини, її фізичне і психічне здоров'я. Це час досягнень, набуття знань, умінь, нової соціальної позиції, становлення моральності. Але не треба забувати, що саме цьому вікові притаманна втрата дитячого світосприймання, виникнення тривожних сумнівів у собі і своїх можливостях, пошуки правди в собі та інших. Ось чому для підлітків важливу роль відіграє сімейне оточення, яке має забезпечити сприятливі умови для здорового розвитку їхньої особистості. Акцентування уваги на останній тезі не випадкове, адже зі вступом дитини у підлітковий вік міняється не лише вона сама, а й усі члени родини: вони немовби по-новому починають бачити себе самих, власних дітей, інших людей, навколишній світ. І те, як зможе сім'я подолати цей непростий етап – із найменшими втратами чи напруженням – залежить від атмосфери, що склалася в сім'ї, від того, які почуття, настанови, ціннісні орієнтири тут переважають [40].

Практичний досвід свідчить, що батьки досить часто відчувають тривогу, певне занепокоєння з наближенням їхнього сина чи доньки до підліткового віку. Іноді ці хвилювання пов'язані з особистими спогадами або викликаються численними розповідями про підлітковий алкоголізм, наркоманію, сексуальні збочення, злочинність. Якщо дорослі знають, як вийти із ситуації, що виникла, то значну частину проблем можна вважати вирішеною.

У підлітковий період відбувається різка функціональна перебудова більшості органів і систем людини. При цьому визначальними є зміни в роботі залоз внутрішньої секреції, особливо статевих. Змінюються також темп росту, вага тіла, інакше кажучи, визначається зовнішність людини [20, 70].

Але особливої уваги заслуговує те, що відбувається з нервовою системою підлітка в цей період. Прискорений ріст дитини, її підвищена рухливість, нервово-психічна активність приводять до посиленого обміну речовин, значного напруження в роботі залоз внутрішньої секреції та нервової системи. Усе це зумовлює легку вразливість, нестійкість психіки, різні відхилення в поведінці підлітка.

Збільшення росту, маси, м'язової сили здебільшого радісно сприймаються підлітком як ознаки його дорослості. Водночас функціонування серця, легенів, кровопостачання мозку не можуть забезпечити повноцінної роботи організму в цілому. Звідси швидка і раптова зміна станів і настроїв підлітка: зараз він з ентузіазмом і азартом береться за важке фізичне або розумове завдання, із захопленням працює, забувши про час і втому, та раптом відчуває слабкість, запаморочення, спад сил. Ці процеси .не проходять безслідно. Як свідчить досвід, дорослі, а тим паче батьки, помічають, але часто не розуміють подібні стрибки поведінки дитини. Їх дивує, а часом і дратує як надмірний дитячий азарт, так і несподівана втома, якій вони не знаходять пояснення. Насправді ж подібні перепади судинного і м'язового тонусу – природні вияви змін, що відбуваються в підлітковому організмі, і які необхідно брати до уваги, обережно дозуючи обсяг вимог до дітей цього віку [20].

Найважливіший момент психофізіологічного розвитку підлітка, на який слід зважати, – його статеве дозрівання і статева ідентифікація. Досить поширеною є думка, що статева ідентифікація (тобто певна чоловіча або жіноча належність) і статеве дозрівання – два розведених у часі процеси. Насправді ж – це лише дві лінії одного процесу психо-сексуального розвитку. Вважаємо за доцільне зупинитися на цьому питанні докладніше. Оцінюючи підлітків з огляду на відповідність їхньої поведінки статево-рольовим нормам, слід зазначити, що критерії мужності-жіночності в них суворіші, ніж у дорослих [23]. Зокрема, хлопчики-підлітки всіляко намагаються підкреслити свої відмінності од дівчаток. У центрі їхньої уваги постають вольові риси характеру, інтелект. У них раніше виникає еталон «справжнього чоловіка», ніж у дівчаток «справжньої жінки». У спеціальних дослідженнях знаходимо дані, що уявлення хлопчиків про мужність містить позитивні інструментальні характеристики (рішучий, незалежний, енергійний, сильний, упевнений, діяльний) та нібито їхній зворотний бік – негативні емоційно-комунікативні ознаки (непривабливий, ворожий, дратівливий, черствий, егоїстичний, несправедливий, нещирий). У стереотипі мужності у дівчаток на перший план виходять позитивні емоційно-комунікативні характеристики. Аналогічними є уявлення хлопчиків про жіночність [23, 70]. Негативні характеристики здебільшого виявляються в уявленнях про свою стать, причому у хлопчиків це виражено більш різко. Нині багато розмов ведеться про більш раннє статеве дорослішання дітей. Численні публікації у наукових і періодичних виданнях наводять невтішні факти підліткової сексуальної розбещеності, підліткової вагітності. На основі цього часто робляться неправомірні висновки, що діти цього віку вже добре обізнані (може, навіть надто) з цією стороною людського буття [41]. Утім, проведені дослідження свідчать, що саме недостатні знання, їх уривчастість і певне перекручення часто є однією з головних причин наявних збочень і негативних виявів сексуальної поведінки дітей підліткового віку. Батьки мають допомогти підлітку пережити цей складний для нього етап дорослішання. Для того, щоб зняти підвищену тривожність, потрібно добре знати дитину (чим син або донька люблять займатися, чим захоплюються, яка їхня думка щодо певного приводу тощо) і виявляти своє ставлення до цього. Якщо якісь учинки заслуговують схвалення, не треба забувати сказати про це; позитивні почуття треба виявляти і в тих випадках, коли підліток, усвідомивши свої негарні вчинки, чесно визнає і намагається виправити їх.

Загалом у підлітковому віці в людині найбільше виявляються водночас риси свідомого дорослого і дитини. У цей період вона ще дуже слабка, незахищена, легко збуджувана і сором'язлива. Її приваблюють зовнішні атрибути, вона прагне волі, самостійності, думки її цілком розумні та оригінальні, у неї багато інтересів, вона вимагає до себе уваги і поваги [23].

Важливого значення в цей час набуває встановлення з дитиною щирих, довірливих взаємин. Слід своїм ставленням показувати, що її переживання сприймаються і поділяються, що її люблять, цінують і поважають такою, якою вона є. Подібні контакти знімають напруження міжособистісних взаємин, допомагають підлітку подолати замкненість у власному внутрішньому світі, підтримують позитивне ставлення до свого «Я», висвітлюють інші, іноді йому самому невідомі, але високо оцінювані оточуючими якості його особистості [27].

Досить гострою проблемою у підлітковому віці стає зниження інтересу до навчальної діяльності, який спричинюється підвищенням зацікавленості іншими сторонами оточуючої дійсності. Це пояснюється тим, що з розвитком самосвідомості підлітки чіткіше диференціюють й аналізують свої бажання, інтереси, потреби. Якщо раніше позитивне ставлення до навчання могло підтримуватися тільки бажанням одержати схвалення дорослих, то тепер більшого значення набуває власна пізнавальна активність, ставлення до вчителя, який викладає певний предмет, ціннісні орієнтації однокласників або друзів поза школою, взаємини з батьками. Це веде до того, що для одних підлітків навчання продовжує залишатися дійсно провідною, основною діяльністю, а для інших поступово втрачає своє значення, перетворюється на формальне, другорядне і навіть небажане заняття [20, 23]. До школи підліток часто приходить не за тим, щоб навчатися, а для зустрічі з друзями. Під час уроку підліток може подумки перебувати десь далеко, мріяти про щось потаємне, вести щоденник або читати під столом цікаву книжку. Таке, на перший погляд «негарне», але «не небезпечне» ставлення не можна пускати на самоплив, тому що не маючи належних умов для вияву своїх можливостей, для самоутвердження і вияву самостійності в суспільне корисній, виробничій діяльності, сучасний підліток усю свою енергію, винахідливість і творчі здібності починає спрямовувати спочатку на незначні пустощі, а з часом – і на протиправні дії. Водночас у підлітковому віці (і це ще раз підтверджує його суперечливий характер) різко зростає потреба в активному самостійному, творчому пізнанні [70]. Батьки мають сприяти тому, щоб, по-перше, ця потреба задовольнялась у процесі освоєння і засвоєння нової інформації, набуття практичних умінь і навичок, розширення загального світогляду дитини, становлення її моральної позиції. По-друге, дорослі повинні навчати підлітка самостійності, озброїти його засобами оволодіння й оптимізації власної діяльності. Це зумовлено тим, що поряд із гострою потребою нового, активністю, самодіяльністю у підлітків часто відсутні конкретні знання щодо шляхів реалізації певних видів діяльності, зокрема й пізнавальної. Батькам слід мати на увазі, що біологічна перебудова організму у цьому віці, додаткові негативні чинники – сімейні конфлікти, окремі невротичні симптоми (роздратованість, поганий сон, швидка втомлюваність), а окрім того, поява нових гострих інтересів і захоплень природно ускладнюють навчальну діяльність підлітків [26]. Сучасний підліток повинен не лише розуміти, а й відчувати те, заради чого він навчається. Звичні заклики до знань уже не діють, якщо вони не знаходять відгуку в душі дитини: на її думку, навчатися заради балів – це зовсім нецікаво, непотрібно. Тому необхідно виявити «стрижень» навчання, адже у кожної дитини він свій. В однієї – це трамплін до майбутньої творчої або наукової кар'єри, в іншої – нагромадження мінімальних відомостей для практичної активності в галузі нетворчій, але матеріально вигідній, для третьої навчання – інтелектуальна гра й інтерес полягає в тому, щоб самостійно відкривати, робити винаходи. Найпоширенішою підлітковою «хворобою» психологи і педагоги вважають синдром перенасичення,, коли все набридає. Це означає, що мотив навчання вичерпався і вже не може спонукати до активності. І тоді перед дорослими виникає завдання – допомогти дитині знаходити все нові й нові збудники навчальної діяльності [20, 23].

Одна з найпоширеніших проблем, пов'язаних із підлітковим віком, – проблема родинних суперечностей і конфліктів. Причини суперечностей і конфліктів між батьками й підлітками найчастіше пов'язані з двоякістю як батьківського сприйняття і ставлення, яке відображає реально суперечливий статус підлітка у світі соціальних відносин – ще не дорослий, але вже не дитина, – так і з двоякістю усвідомлення себе самим підлітком. Водночас підлітки стикаються з різноманітними соціальними вимогами і новими ролями. Вони намагаються зібрати в одне ціле всі наявні на цей час знання про себе. Це оцінювання вкрай потрібне підлітку, аби визначити своє місце в житті, самовизначитись у виборі майбутньої професії та кар'єри. Основним завданням, яке підліток вирішує у перехідному віці, є пошук власного «Я», усвідомлення своєї індивідуальності [70].

Що ж заважає підлітку «знайти себе»? Передусім, – це невміння спілкуватися з оточуючими людьми. Підліток не відчуває потреби включитися в соціальний контакт або відчуває острах щодо цього. Здебільшого до цього призводить дефіцит спілкування в родині [21]. У таких сім'ях діти ростуть сором'язливими, боязкими, тривожними або, навпаки, над агресивними. У них своєчасно не виявляється здатність до емпатії (співпереживання, співчуття, розуміння іншої людини). Ці підлітки у процесі спілкування не вміють орієнтуватися на невербальний компонент спілкування (жест, міміка, погляд тощо), водночас як 65% інформації передається саме невербальними засобами.

Другою важливою причиною того, що «важкий» вік стає важким для підлітка, стає наявність у дитини комплексу неповноцінності. Низьке само оцінювання виражається в постійному психічному напруженні [].

Але, безумовно, найважливішою причиною труднощів дитини в підлітковому віці стають складні родинні стосунки, суперечності і внутрішньо сімейні конфлікти. Так, дійсно, цей вік «важкий», недарма ж видатний французький мислитель і філософ Ж.Ж.Руссо назвав його «другим народженням».

Психолого-педагогічна характеристика підліткового віку.

«Почуття дорослості», яке приходить на зміну «почуттю дитячості» (що в молодшому віці створювало атмосферу захищеності, комфорту), зумовлює основну суперечність підліткового віку. Бажання молодих людей бути якомога скоріше дорослими породжує цілу низку різноманітних проблем, але підлітки ні соціальне, ні психологічно ще не готові правильно вирішувати ці проблеми.

Якщо якісні зміни у психічному розвитку молодшого школяра пов'язані передусім із навчальною діяльністю, то у психічному розвитку підлітка головну роль відіграє система соціальних взаємин з оточуючим світом [4 ,67].

Під впливом інтенсивнішого функціонування залоз внутрішньої секреції збільшується збудженість центральної нервової системи підлітка, що виявляється у підвищеній дратівливості, надмірній образливості, нестриманості тощо. Але цього може не бути, якщо дорослі виявлятимуть чуйність, тактовність і турботу. Поведінка підлітка значною мірою визначається тим, як дорослі, зокрема батьки, допомагають йому вирішувати внутрішні суперечності, що виникають [70].

Дівчатка підліткового віку спокійніші, ніж хлопчики, дисциплінованіше, відповідальніші, охочіше виконують доручення вчителів, слухняніші більше, ніж хлопчики, намагаються утвердитися в колективі успіхами в навчанні й громадській роботі. Цим, зокрема, і пояснюється своєрідний матріархат в учнівському самоуправлінні та багатьох шкільних громадських організаціях.

Статевий розвиток пробуджує цікавість підлітків до осіб протилежної статі й одночасно підсилює увагу до своєї зовнішності. Ось чому часто дівчата починають надмірно використовувати косметику, роблять епатуючи зачіски, мають специфічне ставлення до одягу. Хлопці також вигадують різні способи, щоб вирізнитися серед однолітків [20].

У підлітковому віці зростає значення дружби і між особистісних стосунків у колективі з однолітків, характерною є специфічна система взаємин з соціальним середовищем, що визначає напрям психічного розвитку підлітка. Він багато в чому починає дивитися по-дорослому на світ, більше цінує в людях принциповість, чесність, справедливість, пильно спостерігає за поведінкою дорослих, відчуває будь-які відтінки у внутрішньо-сімейних стосунках тощо [23].

У підлітків виникає велика потреба у тому, щоб саме батьки визнали їх дорослість, їм притаманна чутливість до будь-якої фальші, лицемірства, їх почуття надзвичайно загострені.

Психологічна криза підліткового віку пов'язана здебільшого з тим, що у внутрішньому світі молодої людини формується нове явище — «почуття дорослості».

Виникнення «почуття дорослості» має різні психологічні та фізіологічні підстави, наприклад, такі, як розвиток логічного мислення, пам'яті, волі, статевий розвиток. Тому можуть виникати конфліктні ситуації, непорозуміння, якщо до підлітка в цей час учителі, батьки, дорослі ставляться як до дитини, не бачать у ньому рівного собі, гідного рівноправного співбесідника [70].

Якщо тиск з боку дорослих посилюється, це відповідно збільшує опір підлітка. Він шукає вихід із конфліктної ситуації, психологічного і навіть душевного дискомфорту, а способи виходу обираються ним стихійно. Часто підліток не усвідомлює, чому зухвало поводиться.

Визначають різні напрями поведінки підлітка з дорослими. Ось три з них [27]:

1. Заперечення та негативна реакція, часом навіть неадекватно надмірна, до будь-яких спроб дорослих (особливо бабусь, матерів) ставитися до нього як до дитини.

2. Бравада, гіпер -демонстрація перед оточуючими ознак власної дорослості, своїх можливостей.

3. Пошук нових стосунків із дорослими на рівних, за принципом «дорослий – дорослий».

У відповідь дорослі намагаються знайти шляхи виправлення (корекції) поведінки підлітка. Ось п'ять найпоширеніших способів (стратегій), які обирають дорослі у стосунках із підлітками [47]:

1. Авторитарна стратегія – придушення у підлітка «почуття дорослості» будь-якими методами.

2. Компромісна стратегія – шлях поступок або угод між батьками і підлітком.

3. Партнерська, демократична стратегія – спілкування з підлітком «на рівних».

4. Стратегія нейтралітету – невтручання у справи підлітка: кожний живе своїм життям.

5. Полістратегічність – застосування різних стратегій залежно від ситуації. Підліток прагне довіряти батькам, відчувати свою корисність, але трапляються випадки, коли дорослим складно перебудуватись, їм хочеться так само, як і раніше, повчати і опікувати свою дитину. Тоді сім'я припиняє бути психологічною опорою для підлітка.

Коли підліток відчуває, що не може довіряти своїм близьким, то звертається за визнанням до однолітків. Їхні, на думку дорослих, нескінченні «пусті» розмови, гаяння часу у тривалих зібраннях (тусовках), компаніях однолітків, які часом набувають асоціального характеру – усе це пошук розуміння, підтримки, психологічної захищеності, самоствердження, яких підліток не одержав у сім'ї.

 Щоб дорослі нарешті побачили його дорослість, він готовий бути ким завгодно – героєм або хуліганом.

Саме в компаніях однолітків, яких об'єднує не спільна мета творчості, спортивного вдосконалення, соціальне корисної діяльності тощо, а пусте, беззмістовне гаяння часу, ваші діти часто отримують перший досвід тютюнопаління, вживання алкогольних напоїв, що може поступово затягти їх у вир наркоманії [40].

Допомогти дитині «пом'якшити» і поступово, успішно подолати кризу підліткового віку можна, якщо батьки знають основні тенденції розвитку підлітка, індивідуальні особливості своєї дитини та психолого-педагогічні принципи впливу на неї. Одним із таких принципів є так звана «провідна діяльність» (це діяльність, яка є найактуальнішою і найважливішою для розвитку особистості у конкретному віковому періоді).

Ось деякі різновиди діяльності, що мають особливе значення саме у підлітковому віці [38]:

1. Спілкування з однолітками.

2. Спілкування з дорослими та молодшими.

3. Навчальна діяльність.

4. Професійна діяльність.

5. Захоплення, спорт.

6. Художня творчість.

7. Самореалізація у випробовуванні власних сил.

8. Пошук сенсу життя та свого місця в суспільстві.

9. Пізнання світу дорослих людей.

Якщо підліток задовольняє потребу у вказаних різновидах діяльності, у нього формуються різноманітні життєві навички, необхідні для його адаптації у суспільстві, розвитку гармонійної особистості [4, 49].

·  Набуття нових навичок спілкування на формальному (діловому) і особистісному рівнях. Підліток навчається різних способів спілкування з однолітками, дорослими, молодшими, розрізняє ділові й особистісні стосунки та правила поведінки.

· Усвідомлення підлітком власної індивідуальності, розуміння різноманітності внутрішнього світу інших людей. Він враховує та поважає індивідуальність і неповторність інших особистостей, відкриває внутрішній світ людей і свій власний.

· Формування різних рівнів самооцінки, самоконтролю, розвиток критичного ставлення до себе і до оточуючих.

· Виникнення чинника «само» (самостійність у прийнятті рішень, самоконтроль власної поведінки, самоповага, самоусвідомлення тощо). Якщо в підлітковому віці чинник «само» не формується, гальмується нормальний психічний розвиток особистості, у підлітка не виробляються навички самостійно приймати рішення та нести відповідальність за них, він складно адаптується серед однолітків.

· Випробування себе у різних видах діяльності, період спроб і помилок, пізнання та оцінювання власних здібностей, набуття вмінь, пошук «своєї» діяльності.

Види діяльності, які переважно цікавлять підлітків [70]:

1. художня;

2. трудова;

3. громадська;

4. спортивна тощо.

· Пошук власного місця в колективі, завоювання авторитету серед однолітків та дорослих, соціально-психологічна адаптація до навколишнього середовища.

· Пізнання прекрасного, розуміння мистецтва, духовний розвиток та самовдосконалення.

Вплив самооцінки підлітка на його навчання.

Навчання для підлітка – один із головних видів діяльності. Від того, як він навчається, здебільшого залежить його нормальний психічний розвиток. Утім, залежність тут взаємна. Адже, з іншого боку, нормальний психологічний розвиток є важливою передумовою та складовою успішного навчання. У підлітка під час навчання з'являються свої труднощі й суперечності. Успішність у навчанні пов'язана з усвідомленням дитиною важливості здобуття знань, а також залежить і від її зацікавленості шкільними навчальними предметами [44].

Навчити учня вчитися, підтримати інтерес до знань – важливе завдання педагогів і батьків. Велике значення має сприяння самостійному навчанню дітей, якісному виконанню домашніх завдань, контролю й оцінюванню своєї роботи. Слід сформувати у них інтерес до пошуку нових знань, уміння знайти відповідь на запитання, що хвилюють.

Якщо у підлітків не сформоване зацікавлення до навчання, вони неминуче впадають у стан нудьги, апатії, байдужості, у них починає формуватися різко негативне ставлення до «нецікавих» предметів. Важливо, щоб старші навчили підлітків ефективних, валеологічно обґрунтованих методів навчання, особливо в час підготовки до іспитів.

Психоемоційний комфорт підлітка у багатьох випадках залежить від оцінювання його навчальної діяльності дорослими. Оцінки для підлітка мають різний зміст. В одних випадках оцінка дає йому можливість посісти відповідне місце серед товаришів, заслужити повагу вчителів і батьків, а в інших – реалізувати відчуття власної гідності [4].

Деякі батьки безпідставно вимагають від дитини тільки високих оцінок. За невиконання їхніх вимог вони карають: забороняють займатись улюбленими справами, не дозволяють гратися на вулиці тощо. Але це ще більше зміцнює негативне ставлення підлітка до школи та навчання, збільшує прірву нерозуміння і суперечності між батьками та дитиною.

Часто-густо оцінка для підлітка пов'язана з такими потребами віку, як самоствердження, самоусвідомлення. Вона впливає і на формування самооцінки [4, 20].

Самооцінка виникає і формується тільки під час спілкування особи з іншими людьми. Спочатку вона має нестійкий характер, потім стає стійкішою.

Самооцінка відіграє одну з провідних ролей у розвитку особистості підлітка, його прагненні до реалізації власних здібностей, встановленні контактів з оточуючим світом.

У родині дитина починає усвідомлювати своє місце серед людей, набуває навичок позитивного ставлення до світу, навчається поважати батьків,

дорослих, однолітків, себе. Результатом такої взаємодії є виникнення різних рівнів самооцінки, Розрізняють такі рівні самооцінки [21]:

· Завищена – людина оцінює свої особистісні якості дуже високо, ставить свої здібності над усім, перебільшує власну значущість, не дотримується соціальних норм поведінки.

· Адекватна – людина реально оцінює свої особистісні якості та гідність, відповідним чином усвідомлюючи свої здібності, позитивні й негативні риси характеру та особливості поведінки.

· Занижена – людина занизько оцінює себе, невпевнена у своїх силах, можливостях та здібностях, негативно ставиться до себе, відчуває себе неповноцінною.

У підлітків рівні самооцінки дуже мінливі й можуть коливатися від найнижчих до найвищих. Цю обставину батькам слід враховувати. Так, для збереження і зміцнення психічного здоров'я та нормальної соціально-психологічної адаптації треба намагатися формувати у підлітка адекватну або й трохи завищену самооцінку, тобто навчити дитину поважати себе і оточуючих людей.

Надмірно завищена самооцінка може призвести до появи таких специфічних негативних рис характеру, як упереджене ставлення до оточуючих, зухвалість, неприйняття соціальних норм поведінки тощо.

Нарешті, занижена самооцінка спричиняє поганий настрій, почуття власної неповноцінності, що може призводити до самотності, депресії, психічних і соматичних розладів та захворювань, навіть спроби суїциду.

Важливе місце посідає у підлітків самооцінка своєї зовнішності, зокрема, через порівняння себе з еталонами краси, «мужності» і «жіночності». Гостре сприйняття вад зовнішності у підлітків зумовлене високою цінністю її у само-сприйнятті й між особистісному спілкуванні. Не випадково зацікавленість своєю зовнішністю посідає у молоді одне з чільних місць [21].

Хлопці-підлітки починають захоплюватися різними видами спорту, особливо тими, що розвивають і зміцнюють м'язи, формують фігуру. З цією самою метою дівчата відвідують заняття з аеробіки, шейпінгу, фітнес-клуби, цікавляться різноманітними дієтами тощо. Досить часто низька самооцінка зовнішності впливає на формування низької самооцінки інших особистісних якостей. Ось чому підлітки з дефектами зовнішності частіше страждають від почуття неповноцінності [27].

Популярними в підліткових групах стали татуювання, пірсінг (проколювання шкіри в ділянці надбрівних дуг, губ, носа, язика тощо для сережок, різних металевих прикрас). У підлітковому середовищі престижним є вживання сленгу (трансформована мова, ненормативна лексика), що обумовило виникнення так званої підліткової субкультури.

Батькам необхідно допомогти дитині усвідомити, що різноманітні недоліки та вади зовнішності – явище тимчасове, перехідне, як і сам підлітко​вий вік. Стаючи дорослими, люди починають розу​міти та усвідомлювати, що найголовнішими людськими цінностями є не зовнішня краса, а внутрішня привабливість людини, її багатий внутрішній світ, гідність, духовна зрілість. Деякі люди навіть з тяжкими вадами зовнішності пристосовуються до цього і компенсують фізичні недоліки розвитком у собі високих моральних якостей, здібностей і талантів, що надає їм упевненості, розвиває самоповагу і адекватне прийняття себе, дає змогу досягти значних успіхів у науці, політиці, мистецтві, спорті [27, 70].

Підлітковий вік – складний і надзвичайно відповідальний для дитини.

Допоможіть своїм дітям подолати труднощі, пов'язані з цим віком, залишайтесь їх надійними друзями, збережіть їхнє здоров'я.

Взаємини між дорослими і підлітками у родині: як уникнути суперечностей і запобігти конфліктам.

Мистецтву виховання властива та особливість, що майже всім воно здається справою знайомою і зрозумілою, а декому навіть справою легкою – і тим зрозумілішим і легшим здається воно, чим менше людина з ним знайома, теоретично і практично. Майже всі визнають, що виховання потребує терпіння; дехто вважає, що для цього потрібні вроджена здібність і вміння, тобто навички; але дуже мало хто прийшов до переконання, що, крім терпіння, природних здібностей і навичок, необхідні ще й спеціальні знання.

К.Ушинський

Отже, родина – надзвичайно багатофункціональне утворення, вона має чітку структуру, тобто сукупність постійних, стабільних взаємин. Які ж вони, ці взаємини, за характером? [49]

Влада та її розподіл; співвідношення між формальною (дозволеною нормами сучасного суспільства) владою і неформальним лідером. Розподіл лідерства в сім'ї – це боротьба за реальну владу, за пріоритет. Буває, що саме в сім'ї людина прагне взяти реванш за свої неуспіхи в інших сферах життя. Але часом людина прагне мати не стільки реальну владу в сім'ї, а хоча б її видимість як доказ своєї значущості.

Найприйнятнішим для сучасної родини є гнучкий розподіл лідерства: кожен її член (навіть маленька дитина) визнається лідером у певній сфері життя, там, де вона або дійсно має переваги, або де сім'я дає йому простір для самоствердження. Так, дорослі можуть визнати дитину «найкращою у прибиранні квартири», і цей успіх стимулюватиме в неї самоповагу, відповідальність тощо [41].

У будь-якій сім'ї взаємодія між окремими її членами має різну насиченість, тривалість та якісні особливості.

Одні члени сім'ї взаємодіють між собою лише у випадку виникнення практичної необхідності. Для них емоції не грають ролі. Комунікації між ними виникають і завершуються разом із виконанням спільної діяльності.

Інші члени родини (або ті самі, але за інших обставин) відчувають особливу потребу саме в емоційному компоненті комунікації, для них важливо відчути свою значущість для іншого, отримати психологічну підтримку тощо. Комунікації між ними здійснюються постійно: вони не лише разом роблять спільну справу, а й доказують цим взаємне сприйняття (ця інформація життєво значуща для кожного).

Психологи виявили, що є набір ролей, у яких люди виступають і в сім'ї, і в суспільстві [38].

Адже всі люди бувають Дорослими і Дітьми, Жертвами і Переслідувачами, Рятівниками і Батьками.

Взаємини між дорослими і підлітками можна умовно розподілити на такі типи [50]:

· співпраця, яка ґрунтується на взаєморозумінні і взаємній підтримці, що, зокрема, допомагає якнайактивніше реалізувати функції родини; потреби кожного члена сім'ї таким чином задовольняються. Кожний член родини відчуває свою особистісну значущість (тобто свою цінність для інших); загальна атмосфера родинних взаємин тепла, дружня, сповнена позитивних емоцій;

· паритет – це рівні, «союзницькі», більш «раціональні» стосунки, які задовольняють усіх членів родини; особистісна значущість кожного (і дорослих, і підлітків), порівнюючи з попереднім, співробітницьким стилем взаємин трохи зменшується, емоційні контакти слабшають, на перший план виходять пошуки доцільності кожної дії;

· змагання – взаємини, які базуються на прагненні окремих членів родини перевершити один одного в якійсь справі. Такий тип взаємин сприяє встановленню в сім'ї нервової, нестійкої атмосфери;

· конкуренція – домінування взаємин, коли переважає прагнення кожного члена родини довести свою зверхність над іншими за будь-яку ціну. Емоційний комфорт одного досягається за рахунок психологічного дискомфорту іншого;

· антагонізм – взаємини, для яких характерним є протистояння окремих членів родини і небажання жодної сторони йти на компроміс;

· відсторонення – взаємини, за яких батьки «розлучаються» з підлітком, відмовляючись брати участь у його житті. Ситуація в таких родинах драматична. Для чутливих дітей відсутність батьківської любові дуже небезпечна, оскільки викликає розгубленість, острах, депресію, небажання жити і навіть суїцид (самогубство).

Але є ще деякі найбільш типові види неправильно склавшихся відносин між дорослими і підлітками [37]:

Емоційне відчуження. Лише в деяких випадках конфлікти між батьками й підлітками набувають такої гостроти, що відносини між ними знаходяться майже на грані “обриву”, а дорослий відверто формулює своє відношення до підлітка. Оскільки неприязнь до дітей – почуття, яке вважається поганим і осуджується оточуючими, воно приймає скриті форми, тобто дорослі подавляють неприязнь до дитини як неварте почуття, не визнають його навіть для себе.

Таке скрите емоційне відчуження може виражатися у байдужості батьків до підлітка, малий увазі до його внутрішнього світу. Ті батьківські турботи (контроль, увага, зацікавленість), недоліки яких могли б відкрити  оточуючим таку нелюбов, оказуються зовні перебільшеними, підкресленими, майже демонстративними. Дорослі уважно слідкують за тим, як підліток одягнений, пунктуально контролюють режим його дня і т. п. Але не  дивлячись на  усі старання дорослих, дитина безпомилково вгадує штучність цієї турботи. Така показна, зовнішня увага діє на нього шкідливіше ніж повна байдужість.

Іноді емоційне відчуження  бува більш наступаючим – у цих випадках його називають виховання по типу Попелюшки. Дитині дають зрозуміти, що він не сама бажана людина в сім’ї. Йому не просто  нав’язують незчисленні настанови, які ніхто не в змозі виконати, але і стараються при цьому дати відчути, який він поганий і як оточуючи від нього  страдають. Визнати, що все це спонукає неприязнь до дитини, батьки, зрозуміло, не можуть, тому такій холодності надається вид “педагогічного принципу”: (( Пестити ні в якому разі не можна – вони розбещуються ((. Або: “ Раніше боялися дорослих, і діти були слухняніші ”.

В останній час, нажаль, все частіше зустрічається ще одна форма батьківського відчуження. Дорослі впевнені: дитина зростає “не такою, як хотілося б”, не відповідає їхнім очікуванням, не справджує надій. Й до його реальних недосконалостей приписується ще й багато всіляких недоліків та із’янів, його слабкості перебільшуються. Твори “Моя дитина”, які пишуть за проханням психолога батьки, зазнавши трудностей у спілкуванні зі своїми дітьми, безпощадністю тону та величезною кількістю перелічуваних провинностей іноді нагадують звинувачувальний вирок: “Патологічна відсутність волі…”, “Я не бачила таких повільних, як він …”, “Феноменально лінивий, росте ледаще, все робить із-під палиці…”

Ситуації в сім’ях, де на лице батьківське відчуження, насправді драматична. Батьківська любов там перестає бути чим ся надійним для дитини, стає зибкою, умовною: будеш “гарним хлопцем” – будемо тебе любити, не будеш – не буде й любові. І дитині нема на що опертися емоційно, духовно.

Найбільшу небезпеку емоційне відчуження створює для чуттєвих, спроможних на глибоку прихильність дітей. Вони можуть зазнавати жорстокі страждання – до глибокої пригніченості, депресії, небажання жити. У інших підлітків, настроєних на спілкування з однолітками, зв’язок з домом послаблюється, й прохолода близьких не стільки їх засмучує – вони знаходять визнання у своїх компаніях. Замкнуті діти, не знаючи сильної потреби  у спілкуванні, зі слабким емоційним тлом, батьківське відсторонення компенсується власною «стіною відчуження», екстравагантними витівками, участю в сумнівних компаніях, часто з уживанням алкоголю і наркотиків.

Також неблагополучні наслідки емоційного відчуження й для тих, хто звик бути у центрі уваги близьких і раптово втрачає його: помер батько, в сім’ю прийшов отчим, з’явилася інша дитина; перевили з однієї школи в іншу, де став значно слабкіше вчитися, і т. д. В цих умовах “відчуженні” будуть шукати випадку показати себе; вони можуть робити шокуючи вчинки, іноді використовуючи видумки, наговорювати на себе, тільки б домогтися уваги оточуючих [37, 51].

Емоційне потворство. Одна з особливостей що відрізняє такі родини: дитина – центр усього життя дорослих. Батьки, а разом з ними бабусі й дідусі живуть заради дитини, намагаються максимально задовольнити його потреби, любовно “хором” його опікують, беруть участь у всіх його справах і постійно захоплюються їм. Недарма таке виховання іноді називають вихованням за типом Кумира Сім’ї. Вимоги до дитини найчастіше мінімальні, іноді вони обмежені задачами, пов’язаними з навчанням. Заборони м’які. Завжди і всюди батьківський контроль уступає місце любовному опікунству.

Оскільки так найчастіше виховується єдина дитина в сім’ї, любов батьків також ще й тривожна, сумнівна. Опікуючи кумира, батьки роблять багато помилок: виділяють його з маси одноліток. Демонстративно відгороджують від “образників”, підкреслюють його індивідуальність й вразливість (сперечаючись з вчителями за оцінки).

В таких умовах дитина відчуває захищеність і власну значимість. Але рано чи пізно ці почуття піддержуються суворим випробуванням. Звикнувши з положенням прем’єра в сім’ї, підліток навіть за межами дому  претендує на виняткове ставлення. Проте інші дорослі, як правило, більше стримані в оцінках його досконалості, ніж близькі, а однолітки ще й насмішками (підлітки, як відомо, не терплять задавак і вискочок). Починаються образи, виникає злість на інших. Батьки доволі часто стають потерпілою стороною, так як підліток відіграється на них за уражене самолюбство й невизнання у середовищі однолітків. Так і в дорослому житті ті, кого в дитинстві занадто пестили, вихваляли, рідко займають таке місце, яке задовольнило б їх апломб. Іноді для високих здійснень їм не вистачає звички до праці, наполегливості, завзятості в досягненні цілі.

Для такого підлітка корисним буває знайти разом з ним таку сферу діяльності, де потреба бути в центрі уваги, бажання “стати відомим” отримали б задоволення. Художня самодіяльність, захоплення, якими можна виділитися серед однолітків, привернути їх увагу, досягнення в якому-небудь незвичайному виді спорту – самий підходящій засіб для самоствердження таких дітей [37, 51].

Авторитарний контроль. Як і в попередньому випадку, виховання дитини створює головну мету життєвої справи батьків. Це той фокус, в якому зібрані їх активність, почуття відповідальності, всі їх цілі й очікування. Але авторитарні батьки мало рахуються з індивідуальністю підлітка. Замість м’якого опікунства вони практикують строгий контроль, жорстоку регламентацію поведінки. Головна виховна лінія виявляється в незчисленних варіантах батьківського натиску: ”Ти повинен”, “Тобі необхідно”, “Ти не зробиш цього”.

Такі батьки можуть безцеремонно відправити з дому подругу дочки, якщо вибір здається їм небажаним. Вони не зупиняться перед принизливим для підлітка слідкуванням, щоб з’ясувати, як він проводить вільний час. Можуть, не ставлячи до його відома, записати у вибрану йми спортивну секцію і заборонити відвідувати іншу. Вони постійно прищеплюють дитині: це те що тобі потрібно, ось чим треба цікавитися, чого хотіти, а зовсім не тім що тобі здається гарним. Словом, граються дітьми, як шахами. Недарма при опису цього стилю виховання психологи часто використовують поняття “маніпулювання”.

Велика кількість вимог і жорсткий графік життя приводить до парадоксального на перший погляд результату: навіть коли діти підпорядковуються батьківському наживу, очікуваного виховного ефекту не спостерігається. Вчаться діти неважно, на уроках неуважні, завдання виконують із-під палиці, витягуючи з домашніх усю душу. Але парадоксальність тут лише здається: так як за підлітка усе вирішують, на все йому вказують, він автоматично позбавляється почуття відповідальності, не привчається на власному досвіду розумно розподіляти сили, час, відрізняти важливі діла від неважливих [37].

Неспроможність такого виховання звичайно виявляється вже з перших вчинків, якими підліток намагається показати, що він не маленький. Але дорослі й тоді не перестроюються. Вони бачать свою задачу лише в тому, щоб підсилити дозу звичних засобів: контролю і опіки. Підлітку приходиться самому ставати ініціатором перебудови відносин. Він починає утверджувати свої права, захищати себе неслухняністю й протестом. Якщо дорослі залишаються глухими й до цих сигналів, створюється свого роду порочне коло конфлікту: взаємна неприязнь вимог і небажання в чомусь поступитися. Добре, якщо справа не дійде до повного розриву.

Отже, потворство, й маніпулювання (різними засобами) створюють в сім’ї атмосферу, яка перешкоджає успішному дорослішанню підлітка. Відсутність вимог і вимоги, які не можуть бути прийняті, занижені й надто високі  межі дозволеного й недозволеного приводять до одного висновку: ініціатива й самостійність підлітків або зовсім не розвиваються, або знаходять вихід у нездорових, соціально непримхливих формах [51].

У активних, енергійних, товариських, прийнятих однолітками дітей посилений контроль старших нерідко визиває бурне заперечення будь-яких вимог дорослих. Перш за все страждає засвоєння соціально приємлевих норм поведінки. Й причиною цього виявляється як раз занадто пильна увага батьків і спроба навчити дитину “правильно поводити себе”! На підлітків з підвищеним почуттям  відповідальності деспотична опіка дорослих робить зовсім інший вплив: виникає занижена самооцінка, невпевненість у собі, несамостійність, нездатність приймати рішення – на довгі роки [37, 51].

Конкуренція та антагонізм також порушують «нормальний кровообіг» родини. Діти в таких сім'ях емоційно відчужені од батьків, батьки не контролюють поведінку дітей. Це – симптоми «прихованого сирітства». Саме тут – джерело великої кількості дитячих неврозів; нормальний розвиток особистості порушується, виникають деформації характеру і в дорослих, і в дітей [4].

Звичайно, тип взаємин не впливає на поведінку підлітка. Однак лінія поведінки батьків може по-різному вплинути на позицію дитини, однак батьківське ставлення може стати прикладом для наслідування підлітком у його майбутньому дорослому житті, у власній родині. Тут є над чим замислитися.

Учені виділяють одну цікаву особливість: у сімейних взаєминах дуже важливо іноді абстрагуватися від усвідомлення, що маєш справу з близькими людьми, дітьми, хоча вже майже дорослими, тобто з тими, хто нібито належить тобі за правом родичання й любові. Саме в цьому – запорука миру і спокою, гармонійного розвитку взаємин у родині, щасливого існування в ній батьків і підлітків [17].

Найбільша помилка батьків, коли вони вважають, що їхня любов дає їм право зазіхати на власну дитину. Саме це природне батьківське почуття може бути тиранічним, егоїстичним, власницьким, яке паралізує волю підлітка, маніпулює його особистістю.

Психологи і педагоги стверджують, що в основі загальнолюдських конфліктів лежить нездатність поважати життя і права ближнього, підтримувати певну дистанцію у взаєминах, не вторгаючись на чужу територію, яка в науці зветься мікросвітом або внутрішнім світом людини.

Щоправда, учені також підкреслюють, що частіше за все неповагою до іншого грішать ті, хто не дуже цінує й поважає власну «самотність». Підлітки, зокрема, дивлячись на батьків і беручи з них приклад, з дорослішанням уже самі зазіхають на ближніх.

Варто батькам у дусі культури західного світу бачити у своїх дітях-підлітках хоча й найближчих і найрідніших людей, але, урешті-решт, самостійних і навіть де в чому сторонніх. Як це не здається парадоксальним, але саме в такому підході до підлітка – висока повага до його життя, прав і долі. Турбуйтеся про підлітка, але не силуйте його особистість, оскільки тільки на цих засадах можлива побудова гармонійних взаємин у родині [17, 70].

Саме так виховують підлітків у США. Мета їх сімейного виховання – щастя дитини. Під цим розуміються емоційна рівновага, душевний комфорт, які досягаються багатопланова. Наприклад, схваленням. Американські батьки не схильні до моралізаторства. Навпаки, часто-густо у спілкуванні батьків з дітьми вживаються вислови: «Ти – молодець!», «У тебе все так гарно виходить. Ще кілька зусиль і ти досягнеш поставленої мети». Американські педагоги і психологи радять батькам ніяким чином не створювати у підлітка комплексу провини [55]. Навпаки, намагаються прищепити йому такі якості, як самоповагу, упевненість у собі, здатність до подолання труднощів. Для дорослого життя з його гострою конкурентоспроможністю, постійною боротьбою за високий рівень життя, з його шаленим ритмом, напруженням, стресами ці якості необхідні. Інакше підліток може вирости невдахою.

Добре було б, якби всі батьки пам'ятали слова, які слід уживати якомога частіше у стосунках із підлітками [13]:

· Мені з тобою легко...

· Ти в мене красуня (красень)...

· Порадь мені, будь ласка...

· У мене немає .нікого ближчого за тебе...

· Я б ніколи не зробила(ив) це так добре, як ти...

· Які в тебе чудові друзі...

Відомо, що ласка – одна з біологічних потреб живого організму. Численні досліди підтвердили: тварини, які отримують регулярні «дози» ласки, стійкіші, сміливіші. Вони швидше розвиваються, краще розуміють вас і рідше хворіють. Байдуже ставлення, а надто дратівливе робить тварину лякливою і жорстокою.

Так само і з людьми. Без любові й ласки діти і навіть дорослі можуть захворіти, у них часто трапляються серйозні нервові зриви. Більше того, у «важких» сім'ях не приголублені діти погано ростуть. Це встановили англійські лікарі з Королівського коледжу педіатрії у Великобританії. Виявляється, такі діти ростуть повільніше і зазвичай нижчі за своїх ровесників із благополучних сімей. А така обставина додає підліткам психологічних проблем і може мати довгострокові наслідки [22].

Пубертатний період – фізіологічне, психологічно, морально найскладніший у становленні будь-якої людини. Саме в ці роки відбувається емоційне формування особистості, яке проходить відстань од нестачі врівноваженості до витримки, від суб'єктивних інтерпретацій ситуації до об'єктивних, від виникнення конфліктів до їх вирішення. Кристалізуються інтереси до протилежної статі, стихійні відчуття сексуальності трансформуються у статеву зрілість. Це вік, коли дитина починає визволятись од опіки батьків з надією на власні сили. Настає час вибору професії, життєвої філософії, усього, що складає дилему дорослого життя. Формування особистості підлітка відбувається на тлі родинного клімату, ставлення до нього батьків, інших родичів, психолого-педагогічної атмосфери [20].

І якщо в родині відсутня любов, панують байдужість, хронічні конфлікти, пияцтво, нехтуються інтереси підлітка, у нього формуються негативні риси характеру, мовлення спрощується до лайки, відсутній інтерес до будь-якої діяльності; знайомство з мистецтвом не виходить за межі шоу, дешевої відеопродукції, верх бере вулиця з її проблемами – палінням, пиятикою, наркоманією, проституцією [26].

Підлітковий вік, як правило, характеризується впертістю, свавіллям, постійним прагненням до самостійності, егоцентризмом. Пояснюється це тим, що в підлітка зарозумілість, егоцентризм виникають унаслідок того, що він уперше відчуває себе особистістю. У цей час бурхливо розвиваються самоаналіз і критичне оцінювання інших людей, зокрема батьків. Причому оцінювання людей варіюється. Допоміг чимось товариш – він чудова людина. Через кілька днів посварилися – знати його не хочу, він не може бути справжнім другом [70].

Дістається, звичайно, і батькам. Не дотримали в чомусь обіцянки, виявили непослідовність – усе це негайно ставиться їм у докір. Критикують підлітки і вчителів, і літературних героїв, і персонажів теле- і відео програм. Розвінчуються ті, хто ще вчора, здавалося б, були непохитними авторитетами. Утім, усе це не просто нерозумна злостивість, не гра у критиканство, це ваша дитина болюче шукає свого героя, гідного наслідування.

Не треба розглядати непокору підлітка як ознаку зростаючої «зіпсованості», як наслідок поганого впливу вуличної компанії або як крах ваших власних педагогічних зусиль. Зрозумійте, підліток ще по-дитячому розуміє суть дорослого стану, справжнє змужніння поєднується в нього із грою в дорослого [4]. До того ж, підліток ще недостатньо орієнтується у всіх складнощах людських взаємин. Чимало правил і обмежень, які так ревно підтримують дорослі, йому здаються надуманими, неприродними, нудними. Це виявляється навіть у дрібницях: «Чому треба з усіма вітатися? Я вітаюся тільки з тими, хто мені подобається. Чому я не можу фарбувати волосся і користуватися косметикою? Хіба я не маю права здаватися привабливішою?»

Дорослішання починається у підлітків з наслідування зовнішніх ознак дорослого життя, а прагнення до самостійності обертається цілою серією помилок і непорозумінь, які не варто розглядати як зловмисність. Але й не давати загальнолюдського оцінювання таким діям не можна. Не слід спокійно чекати, доки підліток нарешті сам збагне, де та межа, за якою сміливість переходить у нахабство, а вдавана незалежність – у розпещеність [26].

Педагоги і психологи вважають, що головна педагогічна помилка багатьох батьків полягає в тому, що вони будь-що намагаються прищепити дитині готові переконання, підсумкові результати свого особистого і загальнолюдського досвіду. А в дитини ще змалечку є непереборне прагнення осягати все власним досвідом. Тому готові істини вона сприймає неохоче, пасивно, не завжди захоплюється ними. Тож виходить, що багато батьківських заборон і напучувань беруться, звичайно, до відома, але у підлітка залишається спокуса спробувати самому. Та головне, особистість формується в активних діях, а не запам'ятовуванням правил. Це природний процес розвитку [17].

Тому практично кожна дитина дуже часто порушує батьківські заборони: зазвичай – потайки, рідше – відверто. Підлітковий вік вирізняється лише тією особливістю, що багато порушень робляться демонстративно. Доброти, самостійності, толерантності дитина повинна навчитися в дитинстві. Але цього не можна набути тільки запам'ятовуванням батьківських повчань. Передусім повсякденне життя в сім'ї повинно прищеплювати підліткові ці якості. І якщо вони не розвинуті, то прагнення до самостійності легко може набрати форми безглуздого, безвідповідального бунтарства, а надто жорстокої агресивності.

Учені свідчать, що 86% батьків конфліктують зі своїми дітьми-підлітками [37]. Але ж ось що кажуть самі підлітки про свої взаємини з батьками як про причини конфліктів:

· обмеження свободи дій з боку дорослих членів сім'ї;

· різні, часто невмотивовані, заборони;

· несправедливість, грубість, нетактовність батьків.

Отже, виявляється, що майже завжди конфлікти відбуваються з вини батьків, через відсутність у них елементарних знань про біологічні та психологічні особливості підліткового віку. Відомо, що приводом до сімейних конфліктів часто бувають підліткова брутальність і злісна неслухняність, які, зокрема, є наслідком грубості та нетактовності самих батьків – щодо дітей, одне до одного, до оточуючих. А якщо це звичайна підліткова бравада – краще постаратися не зважати на неї. Те саме із неслухняністю. Напевне, тут батькам слід замислитися, наскільки доцільні всі вимоги, які ставляться до підлітка – чи немає завищених, не дуже розумних, чи не занадто вони опікують своїх дітей [37, 47].

Хоча трапляється й таке: усе робиться ніби правильно, а підлітки неслухняні й чинять начебто на зло. У таких випадках теж може бути низка причин: перевтома і звідси – неврівноваженість, нервовість, підвищена збудженість, утім, не є винятком батьківський дратівливий тон, загальна несприятлива сімейна атмосфера, брутальність і вседозволеність щодо підлітка.

Щодо цього є різні погляди: батьки мають бути вимогливими, навіть суворими. Вони мають карати підлітка за провину – інакше сформуються безкарність і безвідповідальність. Інша думка: покарання без каяття не виховує. Якщо підліток не зрозумів своєї вини і не збирається, не хоче спокутувати – покарання нічого не варте, воно нічого не навчить, а лише озлобить.

Не благання і не вмовляння, не самодурство, не гнів, не крик, брутальна лайка, а спокійне, серйозне, тверде роз'яснення і розпорядження – ось що має стати основою ваших взаємин із підлітком [51].

Тож, дорослим, час придивитися до себе, до власної поведінки.

Стало майже модним висловлювати нецензурними словами гнів і невдоволення, захоплення, обурення, осуд і погрозу, з'ясовувати стосунки. Але ж поруч діти, які сліпо копіюють дорослих! Підліток, хибно приймаючи брутальність за атрибути дорослої людини, демонструє твердість характеру, воліє утвердитись у статусі чоловіка, удаючи із себе сміливого, ні від кого не залежного. А юнка такими брутальними висловами хоче продемонструвати свою нестандартність і чоловічий характер. Не можна применшувати руйнівний вплив брутальної лайки на формування особистості підлітка в сім'ї, оскільки її використання виставляє на посміх жінку-матір, найдорожчу для кожного людину. А з педагогічної думки лайка зовсім неприпустима, бо залишає в дитячій душі не вигойну рану [4, 63].

Якщо дорослий сприймає нецензурщину переважно як грубу образу, то підліток, крім того, зазнає ще і травми фізіологічної через цинічне, садистське оголення людської інтимності, зневажливе ставлення до осіб жіночої статі. Важко не погодитися з думкою академіка М.Стельмаховича [60], що той, хто вживає брутальні лайки, чинить злочинний замах на культуру рідної мови, споганює національний мовленнєвий етикет, який формувався впродовж тисячоліть і став взірцем шанобливого ставлення до людей. Тож треба категорично відмовитися всім батькам од уживання, а надто в сім'ї, у присутності дітей, злих слів про матір в ім'я духовного добра, власної культури.

Однак, у стосунках у сім'ї неприпустимі і крики, образи та погрози.

Батькам необхідно намагатися завжди сприймати свою дитину як складну особистість і зрозуміти, що підліткам потрібна не тільки любов. «Я – дорослий, відповідне, я – завжди, маю рацію!» - ось як традиційно батьки ставлять питання. А слід думати навпаки: “Я – дорослий, тому розумію тебе і твої проблеми і готовий допомогти тобі в тому, що тебе непокоїть” [58].

Треба пам'ятати, перш ніж сваритися з підлітком, потрібно визначитися, чого ви насправді прагнете: виплеснути свої негативні емоції то вирішити проблему. Караючи підлітка у такий спосіб, ви не перемагаєте його, а, навпаки, визнаєте свою поразку як вихователя. І не забувайте слова В.Сухомлинського [61]: “Якщо ви хочете, аби підліток прийшов до вас по допомогу, відкрив вам свою душу, — бережіть саме ті куточки душі, дотик до яких він сприймає особливо хворобливо”.

Якщо ж ви схибили, то наражаєтеся на небезпеку переростання неслухняності, свавілля, брутальності в явище вкрай небезпечне в будь-якому віці, а надто в підлітковому – у підліткову агресивність як форму асоціальної поведінки, яка здатна зруйнувати будь-які взаємини у родині.

Природа підліткової агресивності. Зауважимо лише, що вона певним чином залежить від реакції, ставлення до неї батьків підлітка. Психологи і педагоги вважають, що стосовно агресивних підлітків батьки ніяк не повинні виявляти відповідну агресивність. Річ у тім, що якщо агресивна поведінка підлітка жорстоко карається батьками, то підліток під впливом остраху вчиться пригнічувати власні вияви агресії, але це зовсім не свідчить про применшення його гніву і бажання помститися. Та агресивність, яка пригнічується дорослими вдома або в навчальному закладі, потім реалізується на вулиці, у громадських місцях. “Мені хочеться помститися всім”, - так відповідали майже 42% опитаних підлітків, стосовно яких агресивність постійно або майже завжди виявляють батьки [49, 67].

У науці це явище має цілком конкретну назву – перенос агресивності. Виявам агресії у підлітків можна запобігати лише за умови спокійного і доброзичливого ставлення з боку батьків, інших членів родини. Уміння батьків керувати собою, своїми почуттями, емоціями, учинками – найкраща профілактика спалахів підліткової агресії, виникнення сімейних конфліктів.

Встановлено, що більша частина агресивних підлітків живе в родинах, де агресія закладена у взаєминах самих батьків. Якщо підліток живе в атмосфері, коли за будь-якої ситуації, чи то при поганому настрої, чи при якихось особистих негараздах батьки кричать, сваряться, дратуються, ображають один одного, інших членів родини, самого підлітка і навіть виявляють агресію, то така поведінка стає єдиною моделлю і для поведінки підлітка. Інша типова ситуація, яка спричиняє вияви агресивності у підлітка, – зневажливе ставлення до нього. Підлітку в родині не приділяють уваги, ігнорують його проблеми, інтереси, потреби, думки. Дитина відчуває себе зайвою, самотньою, непотрібною найріднішим людям – батькам. У неї виникає бажання, з одного боку, привернути до себе увагу, а з іншого – помотатися [39].

Найчастіше агресивним підліток стає за певних життєвих обставин: батьки розлучаються; один із батьків, із яким мешкає підліток, найчастіше це мати, бере повторний шлюб; дитина втрачає одного з батьків. Спробуємо розглянути кожну ситуацію окремо.

Відомо, як боляче переживають підлітки розлучення батьків, однак ситуація, коли взаємини між батьками зведені до постійних сварок, скандалів, звинувачень і образ на очах у дітей, може призвести до ще тяжчих наслідків. Як же мають поводитися батьки, які прагнуть навіть у випадку розлучення зберегти повагу один до одного, не втратити довіру власної дитини, не завдати їй важких моральних і психічних травм? [38]

Не варто показувати підлітку, що ви винні перед ним, не робіть із розлучення трагедії, поясніть йому, чому саме його батьки більше не можуть жити разом. Зберігайте максимально можливу тактовність у взаєминах із підлітком, один з одним, хоч би як багато претензій не назбиралося. Ніколи, ні за яких обставин не говоріть погане один про одного дітям. Діти не обирають собі батьків і ви не маєте права ставити їх перед вибором, кого любити сильніше – маму чи тата. Зовсім неприпустимо боротися за підлітка, висувати йому вимогу визначитися, із ким він – із батьком чи з матір'ю. Підліток хоче продовжувати любити обох батьків, із ким би він не залишився після розлучення [38].

Якщо той із батьків, з ким залишився підліток, бере повторний шлюб. Проблема побудови гармонійних взаємин між усіма членами родини постає спочатку. Це не нова проблема, вона просто інша. [51]

По-перше, потрібен час, аби всі члени родини призвичаїлись один до одного. Дорослі повинні розуміти, що підліток завжди згадуватиме біологічного батька або біологічну матір і порівнюватиме з вітчимом або мачухою. Учені стверджують, що для появи відчуття єдиної родини новій сім'ї потрібно від 2 до 5 років.

По-друге, новим батькам слід пам'ятати, будуючи родинні взаємини з підлітком, що вони не замісники рідних батька чи матері, а його нові дорослі друзі. Мачуха завжди сприймається підлітком як людина, яка зазіхнула на чужу територію. Якщо мачуха дуже суворо утверджує свою владу, вона приречена на невдачу. Дівчата-підлітки сприймають вітчима, як правило, більш хворобливо, аніж хлопці-підлітки.

По-третє, оскільки підлітковий вік – це час статевого дозрівання, то він є найскладнішим для утвердження гармонійних взаємин між дорослими і підлітком у новій сім'ї. І єдиний шлях до цього – тактовність, терпіння, витримка, доброзичливість і любов нових батьків до своїх нових дітей [51].

Дуже непростими стають взаємини з підлітком в родині, яка втратила когось із батьків. Утрата батька чи матері – це рана, яка, можливо, не загоїться ніколи. Дитина сумує, стає нервово-збудженою, часто плаче, хоча (особливо хлопці) намагається приховати сльози. Водночас підліток може злоститися на небіжчика за те, що той його покинув, або звинувачувати живих дорослих, себе в тому, що не догледіли, не зберегли найдорожчу людину. Звідси роздратованість, спалахи гніву, агресивність. Як полегшити такий стан у підлітка? Якнайчастіше разом згадувати небіжчика, наголошувати на необхідності підлітку стати таким, як той мріяв; загалом якнайбільше часу проводити з дитиною, залучаючи до цього близьких, знайомих, друзів підлітка, не залишаючи його наодинці з сумними роздумами; заохочувати його до занять улюбленими справами, до частішого перебування на природі. Слід бути дуже уважним, ласкавим, дружнім і люблячим у взаєминах з підлітком у цей тяжкий час, підтримувати його, уселяючи оптимізм і надію на краще [38].

Більшість людей узагалі погано почуваються на самоті, але якщо самотнім залишається підліток з будь-якої причини – то це біда для процесу формування його особистості. Психологи переконують, що саме у друзів підлітки вчаться багато чого: і поганого, і доброго, поза як саме у спілкуванні з друзями підліток стає більш сприйнятливим, ніж із дорослими. Слід постійно звертати увагу на взаємини підлітка з однолітками, оскільки це для нього найзначущіша частина життя. Йому важливо, щоб друзі поважали, щоб їх увага була до нього прикута, щоб у їхня очах він виглядав таким собі “суперменом” [49].

Яким чином він прагне цього досягти? Якщо важко в навчанні, якщо немає порозуміння з батьками, підліток може видавати себе за блазня у класі, бути «грозою» на вулиці або замкнутися в собі, мучитися від душевної самотності. Він стає злим, брутальним, жорстоким, із ним важко, іноді неможливо спілкуватись. Батьки відчувають себе розгубленими і безпомічними, однак саме їм належить надати допомогу підліткові, вирішити його внутрішні проблеми, усвідомити себе особистістю. Але що робити тим батькам, у яких не склалися взаємини з дітьми, які не звикли зважати на думки і почуття підлітка?

Не слід впадати у розпач. Почніть із початку: спробуйте поговорити з підлітком, з'ясуйте, що його турбує. Наберіться терпіння, відкладіть усі справи, покажіть підлітку, як він вам любий. Вам доведеться надолужувати згаяний час, вам буде важко, тому не соромтеся, звертайтеся до вчителів, шкільних психологів, соціальних педагогів, почніть читати спеціальну літературу. З їхньою допомогою ви зможете розібратися, де припустилися помилок, утратили авторитет і довіру у підлітка [49, 51].

2.2.`Методи дослідження авторитету батьків.

Формування особистісних характеристик у дітей залежно від типу сімей

Сім’я – це найцінніший скарб, яким повинен дорожити кожен. Якщо ж людина, проживши життя, не створила власної сім’ї, не виростила дітей,, можна вважати, що вона марно прожила на світі. Лише в сім’ї людина може бути по-справжньому щасливою. Цікаво, яким чином складаються відносини в сучасних умовах між головними представниками сім’ї – батьками і дітьми. 

(Дослідження проводив А. Цьось, та Н.Ольхова за методикою Рене Жиля)[68]
Ця методика дає змогу вивчити картину стосунків між батьками і дітьми в сучасних сім’ях, а також змогу проаналізувати вплив конкретних типів сімей на формування особистісних характеристик дітей. В дослідження входили повні сім’ї з однією дитиною, повні сім’ї з двома-трьома дітьми, багатодітні, а також неповні сім’ї, де основну роль виконує мати. Аналіз результатів дослідження показує, що діти найприхильніше ставляться до матері у неповних сім’ях (дівчатка – 67.2; хлопчики – 50.5%) (табл..1).

Природне бажання дітей бачити поряд з собою двох рідних людей – батька й матір, не відбереш. Але, коли складається ситуація, де дитина лишається напівсирото, подвійну любов вона віддає матері. Як свідчить статистика, такі сім’ї складаються переважно в результаті розлучень, які досить поширені в нашому суспільстві. Дитина лишається сиротою при живому батькові. Рідше спостерігається тенденція, коли батько помирає. І тоді у таких сім’ях мати, як правило, намагається зробити все для того, щоб дитина не відчувала себе одинокою, покинутою. Та не завжди це вдається.

Адже, за результатами дослідження, хлопчики й дівчатка найвище цінують матір у тих сім’ях, де роль батька обмежена або відсутня взагалі. У повних сім’я, із збільшенням кількості дітей, роль матері слабшає. Цікавим є те, що саме в багатодітних сім’ях рольова оцінка матері є найнижчою в порівнянні з іншими типами (видами ) сімей (дівчатка – 39%, хлопчики – 31%)

Таблиця 1

Ставлення дітей до батьків в окремих видах сімей, %

	Склад сім’ї

	Склад сім’ї
	Неповна сім’я (одна мати)
	Повна сім’я,

одна дитина
	Повна сім’я,
2 – 3 дітей
	Багатодітні сім’ї

	
	стать

	
	Х
	Д
	Х
	Д
	Х
	Д
	Х
	Д

	Мама
	50,5
	7,2
	5
	1,8
	31,8
	42
	31
	9

	Батько
	3,2
	0
	5,3
	4,5
	19,3
	14,8
	22,5
	16,8

	Батьки разом
	1,6
	8
	0,4
	8,6
	39
	41,8
	33,9
	32,7

	Брат, сестра
	3,8
	9,4
	6,3
	6,3
	34,8
	31,2
	33,2
	2,9

	Друзі
	4,1
	8,8
	0
	5,9
	14,7
	13,7
	9,3
	8,5


Подібна тенденція спостерігається у хлопчиків і дівчаток. Важливе значення для виховання дітей відіграє авторитет батька. У хлопчиків найтісніший зв’язок батька і сина спостерігається у повних сім’ях з однією дитиною. Через відсутність братів і сестер хлопчики вбачають у своєму батькові друга й порадника. Слід зазначити, хлопчики з багатодітних сімей також віддають перевагу спілкуванню з батьком (22,5%). Найменшу увагу батьку приділяють діти з неповних сімей.

Дівчатка найбільшою увагою наділяють батька в багатодітних сім’ях (16,8%). Друге місце за кількістю свідчень на користь батька займають сім’ї з 2 – 3 дітьми (14,8%), найнижчий авторитет батька у дівчаток та хлопчиків з неповних сімей.

Благополуччя сім’ї залежить від взаємоповаги між батьками, спільності виховних ідей. Тому діти часто уявляють батька й матір саме в єдності. У такому випадку дитина в своїй свідомості не наділяє когось одного з батьків більшою увагою, а оцінює однаково їхню роль у своєму житті. Результати дослідження показали, що в свідомості дітей батьки виступають як одне ціле в повних сім’ях з однією дитиною. Отже, батьки, які виховують лише одну дитину, незалежно від того, хлопчик це чи дівчина, постають в дитячий уяві в єдності. Це відбувається з певних причин. А саме, потрапляючи в становище відсутності братів і сестер, діти постійно перебувають у оточенні лише дорослих. На думку М. Стельмаховича, “... батькам доводиться наче за сумісництвом” поряд з батьківськими обов’язками виконувати ще обов’язки „ зниклих” старших братів і сестер, тобто бути старшими друзями своїх дітей, залишаючись разом з тим, як і належить, їхнім „домашнім начальством” (60(. І тому батьки, займаючи таку позицію, мимоволі стають особливими для своєї дитини. Виховуючи лише одну дитину, батьки відчувають підвищену відповідальність перед нею. Вони постійно прагнуть догодити своєму «чадові», що в багатьох випадках призводить до негативних наслідків. Діти відчувають батьківську любов особливо гостро, коли вона спрямована лише на одного вихованця. Звичайно, найвищий вплив прихильності до своїх дітей спостерігається у благополучних сім’ях, де панують взаємна повага й любов між батьками. 

В основному дитина, яка єдина в сім’ї й відчуває на собі подібну опіку, не виділяє когось одного з батьків окремо, а любить обох однаково. Цікавим є те, що під час аналізу результатів дослідження ми не помітили розбіжностей між хлопчиками й дівчатками. Тут вони виступають однодумцями. Дещо меншу єдність батьків усвідомлюють діти в сім’ях з більшою кількістю дітей. Найнижча єдність батьків спостерігається у неповних сім’ях (дівчатка – 18%, хлопці – 21,6%) [68].

Завданням кожної сім’ї є виховання мудрих дітей, якими можна було б пишатися. Основна відповідальність у цьому, безумовно, полягає на плечі батьків. Та не правильно було б відкидати вплив дітей одне на одного, особливо братів і сестер. На думку М. Стельмаховича, “... дитина, як правило, значно активніше реагує на вчинки старшої дитини в сім’ї, ніж на наказ батьків, оскільки діти завжди ближчі між собою в становищі і взаєморозумінні, ніж з батьками” (60(. Тобто виховна роль братів і сестер є незаперечна. Таку думку підтверджують і результати дослідження. У сім’ях, де є старші діти надають перевагу спілкуванню саме з ними. Ставлення до батьків змінюється. Спілкуючись з ними: хлопчики – 39%, дівчатка – 32,7%. Ставлення до братів й сестер: хлопчики – 42,9%, дівчатка – 42,9%. Ця тенденція спостерігається особливо серед дівчаток, які виховуються в багатодітних сім’ях, і серед хлопчиків, які виховуються в сім’ях з 2 – 3 дітьми.

Зовсім протилежна ситуація спостерігається в сім’ях з однією дитиною. Одинокій дитині бракує партнера для ігор і спілкування в сім’ї, вона перебуває лише в оточенні дорослих, що гостро суперечить її природній потребі – спілкуватися зі старшими та молодшими братами й сестрами. Якщо таке спілкування відсутнє, дитина потрапляє в дискомфортне становище. Вже зазначалося, що в таких сім’ях батьки змушені виконувати подвійну роль – роль батьків і відсутніх братів та сестер.

Незалежно від того, як складаються стосунки між батьками й дітьми, будь-якій людині властиве бажання спілкуватися з іншими людьми. Отже, маючи навіть найкращу сім’ю, дитині також важливо мати хороших друзів. Тобто друзів, з якими можна було б поспілкуватися на різні теми, порадіти за їхні успіхи, поспівчувати невдачам.

Під час аналізу результатів опитування було виявлено, що найбільше шукають підтримки серед друзів дівчатка з неповних сімей. Зважаючи на те, що мама займає найголовніше місце в їхньому житті, друзям вони віддали почесне перше місце. На думку авторів, друзями вони намагаються поліпшити свій душевний стан і комфортніше відчувати себе в житті. Важливе значення відіграють друзі для дівчаток з повних сімей, де виховується лише одна дитина. У даній ситуації брак спілкування з дітьми в сім’ї не компенсується спілкуванням з друзями [16, 68].

Якщо в сім’ї виховується більше однієї дитини, вплив друзів зменшується. Це пояснюється тим, що дітям немає необхідності шукати партнерів для ігор і спілкування за межами домівки. Виховуючись у повній сім’ї зі своїми братами й сестрами, вони забезпечують собі найнеобхіднішу потребу в спілкуванні.

У хлопчиків було помічено інше ставлення до друзів. У повних сім’ях з 2 – 3 дітьми хлопчики надають перевагу спілкуванню з друзями. Друзі для хлопчиків не є своєрідною заміною братів і сестер, як у дівчаток. Найбільшою увагою наділяють друзів хлопчики з повних сімей з 2 – 3 дітьми (14,7%). На другому місці знаходяться хлопчики з неповних сімей. І третє місце посідають діти-одинаки з повних сімей. Навіть будучи однією дитиною, хлопчики не так гостро відчувають потребу в дружбі з іншими дітьми, знайшовши надійну підтримку в батька.

У багатодітних сім’ях хлопчики найменше відчувають потребу в дружбі. Як стверджує М. Стельмахович, “Діти люблять виростати у середовищі своїх братиків і сестричок. Якщо піклування зі старшими та молодшими братами й сестрами…відсутнє, дитина потрапляє у дискомфортне становище” (68(. Ці слова підтверджують і результати дослідження А. Цьося [68]. Виховуючись у багатодітних сім’ях, діти відчувають себе комфортно й затишно разом з братами й сестрами. У дітей-одинаків, навпаки, відчувається гостра потреба в спілкуванні з друзями (хлопчики – 10%, дівчатка – 15,9%). Слід сказати, що в дівчаток друзі відіграють дуже важливу роль тоді, коли сім’я неповна.

Отже мікроклімат у сім’ї повністю впливає на потреби дитини, а також на формування особистісних характеристик. Майбутнє дитини певною мірою залежить від того, наскільки благополучна сім’я. Тобто, якщо в сім’ї дитина бачить взаємоповагу між батьками, дітьми й іншими членами сім’ї, це, безумовно, найкраще відобразиться в свідомості хлопчиків та дівчаток. Тому цікавим є вплив членів родини безпосередньо на дитину, як особистість, а саме: формування таких особистісних характеристик, як допитливість, комунікабельність, лідерство, конфліктність, агресивність (табл. 2).

Перш за все дітям присутня допитливість. Саме вони здатні задавати найбільше питань, що свідчить про їхнє велике бажання дізнатися про щось нове, невідоме.

За результатами дослідження найвищі показники відзначаються у дівчаток з сімей, у яких виховується більше двох-трьох дітей. У гурті, разом з братами і сестрами, дівчатка найактивніше цікавляться усім новим. Дещо нижчий відсоток допитливості у повних сім’я з однією дитиною (54,9%). Найменше цікавить новизна навколишнього середовища дівчаток з неповних сімей.

Таблиця 2

Особистісні характеристики дітей підлітків, %

	
	Склад сім’ї

	
	Одна мама
	Повна сім’я,

одна дитина
	Повна сім’я,

2 – 3 дітей
	Багатодітні сім’ї

	
	Стать

	
	Х
	Д
	Х
	Д
	Х
	Д
	Х
	Д

	Допитливість
	5
	8,5
	49
	54,9
	47,3
	56,4
	42,5
	57,7

	Комунікабельність
	15,1
	30,8
	22,3
	23
	22,6
	30,3
	18,8
	28,6

	Лідерство
	22,7
	12,7
	5,3
	16,8
	26,6
	17
	23,9
	15,4

	Конфліктність
	41,6
	14,4
	6
	13,9
	26,9
	12,6
	16,3
	6,8

	Відчуженість
	15,4
	18,5
	2
	13,6
	17,1
	14,1
	24
	14,6


Це спостерігається і в хлопчиків. Серед хлопчиків найвищий відсоток допитливості відзначається у сім’ях з однією дитиною, найнижчий – у неповних сім’ях. Діти з неповних сімей стають більш байдужими. Їм не цікавими стають ті факти, які б зацікавили дітей з благополучних сімей.

Не слід залишати поза увагою і той факт, що діти, які ростуть без батька, відзначаються найбільшою агресією у ставленні до своїх однолітків, товаришів, друзів. Вони є найпершими порушниками в школі й за її межами, а також найактивнішими лідерами в конфліктних ситуаціях. Можливо, нестача батьківського виховання й спричинила такий хід подій. Найменше створюють конфліктні ситуації ті діти, які виховуються у багатодітних сім’ях. Діти з таких сімей намагаються не влаштовувати скандальних ситуацій, а відзначаються певною поступливістю, доброзичливістю. Не менше конфліктують і дівчатка-одиначки (13,9%) з повних сімей, які також намагаються верховодити в конфліктних ситуаціях. У сім’ях з більшою кількістю дітей рівень конфліктів зменшується.

Вплив сімейного виховання позначається й на такій особистісній характеристиці, як комунікабельність. Як відомо, жодна людина не існує сама по собі. Кожен з нас може жити лише серед людей. Спілкування ж є невід’ємною й дуже важливою стороною людського існування. Тому, досліджуючи потребу в спілкуванні в різних сім’ях було вивчено суттєву відмінність між хлопчиками й дівчатками. Виховуючись в неповних сім’ях, де основну виховну роль відіграє мама, а роль батька практично відсутня, хлопчики стають дуже замкнутими, потреба в спілкуванні зводиться до мінімуму.

Дівчатка зовсім по-іншому формуються в неповних сім’ях. Вони, на противагу хлопчикам, активно вступають у спілкування, намагаються завдяки активному контакту завоювати прихильність друзів. Саме з таких сімей дівчатка найбільше цінують друзів, їхню дружню прихильність. Взагалі, за результатами дослідження, дівчатка є комунікабельні, ніж хлопці. Потреба в спілкуванні в них розвинута більшою мірою [16, 68].

Найактивнішими співбесідниками виступають хлопчики з повних сімей з 2 – 3 дітьми, і вони знаходяться на першому місці (22,6%). Дещо нижча активність у хлопчиків-одинаків (22,3%). На думку авторів цієї статті, знижене бажання спілкуватися у дітей з багатодітних сімей, де є старші і менші брати та сестри.

Дівчатка з повних сімей з 2 – 3 дітьми теж активно спілкуються в колективі (30,3%). У багатодітних сім’ях дівчатка найактивніше спілкуються з братами й сестрами. Це і є, на думку авторів, причиною того, що бажання спілкуватися у групі дітей в них знижується. Найменша потреба у спілкуванні зі своїми однолітками спостерігається серед дівчаток, які є єдиною дитиною в сім’ї. Дівчатка з неповних сімей найактивніше спілкуються зі своїми ровесниками. Хлопчики, навпаки, надають перевагу своєрідному відчуженню в групі дітей. Найактивнішими є хлопчики з повних сімей з 2 – 3 дітьми. Найбільшу пасивність у спілкуванні автори відзначили серед дівчаток, які є однією дитиною в сім’ї.

На думку А. Цьося, лише в дитячому колективі спілкуючись одне з одним, діти мають змогу зарекомендувати себе, одні як лідери, інші – як пасивні споглядачі. Ту чи іншу поведінку передбачає, на погляд авторів, знову ж таки виховання, яке діти отримують безпосередньо в сім’ї.

Ми спробували з’ясувати, як підлітки сьогодення ставляться до своїх батьків і чи користуються сучасні батьки авторитетом у своїх дітей, і який він.

Дослідження проводилося на базі Новгородської загальноосвітньої школи I-III ступенів у 7 – 11 класах, тобто учнів віком 13 – 17 років. Дітей було розділено на дві вікові групи: молодші: 7 – 8-і класи й старші підлітки: 9 – 11-й клас. В дослідженні приймали участь не тільки підлітки але й їхні батьки. Учням і батькам було запропоновано заповнити анкети. Загальна кількість опитуємих становила 250 чоловік. Зразки анкет наведено в додатку А

В результаті обробки матеріалів отримали досить цікаві результати: 17,5% учнів вважають, що їх сім’я щаслива, з них 13% молодших підлітків. Більшість дітей старшого віку схилилося до варіантів: відносини у сім’ї відносно налагоджені, де конфлікти вирішуються мирним шляхом – 33% і складним з частими конфліктами – 17%.

Відносини з батьками: у 87,5% підлітків з матір’ю дуже гарні й дружні стосунки, а з батьком ситуація виявилася складніше – 55% із яких 30% молодших підлітки відповіли, що гарні і дружні, а старші схилилися до варіантів байдужі – 5%, прохолодні – 7,5% або зовсім повне непорозуміння – 2,5%.

Прикро, але усього 13% молодших учнів вважають сім’ю своїх батьків взірцем, а більшість старших хотіли б дещо змінити – 22,5%, або зовсім жити по-іншому – 30,5% (Додаток Б: таблиця 1 – 2).

Найбільш поширеними засобами виховання з погляду учнів є розумна критика – 60%, заохочення – 33%, любов і ласка – 63%, але також, нажаль, зустрічається фізичне покарання – 17,5% і обмеження особистої свободи – 12,5%, приниження – 2,5% і засудження – 5%.

На запитання: “Чи здатні ви розуміти своїх батьків?” – 10% дітей відповіли, що тільки тоді коли їм це необхідно, а іноді – 33%. Радує, що – 47,5% схилилося до варіанту – завжди або часто. Хвилює те, що зустрічаються таки сім’ї де батьки ніколи або майже ніколи не враховують думку дитини – 52,5%, але є сім’ї де думка дитини враховується тільки тоді, коли питання безпосередньо стосується її самої – 22,5%. 23% учнів вважають що батьки завжди враховують їх думку і радяться з ним.

Можна зробити такі висновки, що некритичність дитини особливо виразно виявляється стосовно батьків, які є для неї, як правило, незаперечним авторитетом, яких вона любить, у всьому їм довіряє. К.Д. Ушинський писав, що схильність дітей наслідувати особистий приклад батьків – один із найсильніших засобів виховання. На жаль, цей факт не завжди належно виховується.

У підлітків старшого віку взаємини між батьком і матір’ю породжують зневіру. Зрозуміло, що за таких умов марними є сподівання на позитивний виховний вплив батьків. Згубно впливають на формування належних життєвих ставлень, ціннісних орієнтацій дітей будь-якого віку вияв недбалих, зневажливих стосунків між батьками, дріб’язкова причепливість, нетерпимість до найменших вад, промахів.

У сім’ї ж, де між батьками панують згода, доброзичливість, поступливість, взаємна допомога, турбота і співчуття, діти постійно відчувають тепло домашнього вогнища, вони пишаються своїми батьками і загалом почуваються щасливими.

Надмірна, сліпа любов до дитини, потурання її примхами стають особливо небезпечними, коли поєднуються з безсердечністю чи байдужістю батьків до інших членів родини, зокрема, до своїх батьків. Або як це подекуди буває, до старших сина чи доньки. У таких випадках любимчик неодмінно перетвориться в егоїста і тирана, оскільки явно порушується одна з важливих моральних норм, на якій мають базуватися взаємини в сім’ї, – дотримання принципу рівноправності всіх її членів.

Проведене серед батьків анкетування дало такі результати: 37% батьків є авторитарними. Вони вважають, що їхні погляди і думки для дитини – закон, і завжди знають, що для неї краще. Вони не враховують почуттів і індивідуальних потреб своєї дитини. Але жорстокі потреби та контроль не сприяють розвитку самостійності, а підчас можуть викликати протест і навіть ненависть дитини. Таким батькам потрібно намагатися стати гнучкіше і більше прислуховуватися до своєї дитини.

48% батьків є демократичними. Дітям з ними легко, так як вони завжди готові йти на співпрацю і обговорювати спільно з дітьми усі їхні проблеми. Такі відносини з дитиною будуються на спільній повазі і довірі, вони сприяють розвитку самостійності та ініціативи у дитини. Можна сказати, що підтримка батьків спонукають дитину виявляти ті ж самі якості по відношення до інших людей. Але є і такі батьки, які намагаються принести себе у жертву власним потребам, незалежності і навіть щастя заради бажань власного чада. Таких батьків можна назвати – жертвенними, їх – 15%. Насправді, така поведінка батьків є хибною, вона сприяє розвитку егоїзму, крайнього себелюбства і нездатності дітей враховувати погляди оточуючих. Така жертва із сторони батьків не тільки не виказує дитині, що вони її кохають але і шкодить їм.
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Ще цікавим при спостереженні виявився емоційний стиль взаємин батьків і дітей. Більшість батьків відчуває до своєї дитини симпатію. Їм не всеодно його потреби та інтереси, вони приймають її такою, яка вона є, а спілкування з нею приносить їм лише радість. Навіть якщо підліток не слухається їх, вони намагаються зрозуміти його, дитина завжди може розраховувати на підтримку батьків. Нажаль, зустрічаються таки батьки, яким байдужа власна дитина – 17%. У них і без неї життя повне подій. Вони припускають, що вона може жити власним, незалежним життям і, в свою чергу, не цікавитися їхньою. Для таких батьків почуття і думки їх дітей в більшій мірі зачинені. Тільки відчуження – те, що отримають рідні від своїх дітей. За даними дослідження – 31% сімей де дорослі не розуміють свого підлітка. Їм важко спілкуватися з ним, здобренням ставитися до його смаків і поглядів. Вони виховують свою дитину, як нездатну, небажану, відриваючи їх від важливих справ. Таки батьки часто роздратовані, а виміщають це на своїх дітях. Їм треба порадити – знаходити в дитині більше позитивних якостей і спиратися на них.
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Батькам треба пам’ятати, що сучасні діти “грамотніші” ніж їх батьки. Тому сучасне сімейне виховання має бути передусім приватним, індивідуальним, і мета його сьогодні – не зашкодити. Серед методів, до яких найчастіше звертаються батьки, такі як: накази, бесіда, повчання, моралізування, вимоги. Недооцінюється роль особистого прикладу, спільної діяльності, привчання, використання виховних ситуацій.

2.3. Організація життя підлітка в сім’ї.

Усі труднощі виховання випливають із того, що батьки не тільки не позбавляються своїх вад, а навіть не визнають їх вадами, виправдовуючи їх у собі, і хочуть, щоб їх не було в дітей. У цьому всі труднощі і вся боротьба з дітьми.

Л.Толстой

Ні для кого не секрет, що тяжкі конфлікти в родині – найчастіше наслідки невміння зрозуміти один одного. Дорослі не вміють встановлювати довірливі взаємини з дітьми, обходити “підводні камені” у вирішенні родинних проблем, діти у підлітковому віці “раптово розучуються” адаптуватися до сімейної атмосфери тощо.

Проблемам спілкування в суспільстві та родині присвячується чимало публікацій, радіо і телепрограм. Багато науковців розмірковують над загадками мистецтва людського спілкування. Розглянемо деякі аспекти проблеми спілкування батьків і підлітків.

Філологи вважають, що спілкування – одна з форм людської взаємодії, завдяки якій індивіди як фізично, так і духовно творять один одного. Відсутність можливості спілкуватися сприймається як тяжке покарання і навіть непоправна втрата [22].

Уміння вести бесіду, говорити і слухати, знаходити взаєморозуміння – найважливіша якість, за якою оцінюється людина. У спілкуванні дитина пізнає світ, мову, – стає людиною. Спілкування – рушійна сила. Розвиток суспільства, його соціальне здоров'я, рівень цивілізованості і, зрештою, економіка пов'язані з рівнем спілкування.

Батькам треба зрозуміти, що підліток лише вчиться приймати рішення, відповідати за наслідки своїх дій. Неправда, що він не потребує вашої допомоги. Потребує. І не лише в матеріальному визначенні. Він потребує щирої розмови, невимушеної бесіди замість повчань, моралізаторства, готових рецептів та інструкцій. Замість них він воліє почути: “Можеш учинити так чи так. Як на мене, такий варіант кращий”. А якщо виявиться, що ваш підліток зробив поганий вибір, краще утримайтеся від тріумфуючого: “Ось бачиш, я ж казав(-ла)...” Будьте впевнені, цим ви надовго відіб'єте у нього бажання бути відвертим. Не треба повчань, краще просто розмовляйте з вашою дитиною.

Однак уявіть собі, що ви розмовляєте з людиною, яка вас абсолютно не слухає або не дає слова й сказати. Це дуже образливо, чи не так? Але ж діти живуть із цим щоденно: мають слухати батьківські напучування, настанови, догани. Якщо ж говорять вони, то, замість того, щоб слухати, батьки просто чекають слушної нагоди, аби, втрутившись, сказати їм ще що-небудь [30].

Уміння слухати може стати найважливішою складовою створення гармонії у взаєминах дорослих і дітей. Це дає батькам можливість як найбільше взнати і про них, і від них (іноді, варто лише прислуховуватись, із подивом дізнаєтеся, що вони вже знають багато з того, про що ви тільки збиралися вести мову, і навіть того, про що ви й гадки не мали). Пам'ятайте, ніщо так не виховує у підлітка почуття самоповаги, як усвідомлення, що дорослим важливо й цікаво те, про що він оповідає.

Важливо вести бесіди з підлітком “про все”, не уникаючи заборонених тем. Підліток часто відчуває себе беззахисним, безпорадним, розгубленим. Звичайно, він намагається приховати такий стан, але ж у його житті відбувається так багато чого, а порадитися немає з ким. Будьте впевнені, йому у вашій особі дуже хочеться мати підтримку, але він не знає, як ви поставитеся до його. першого кохання, чи можна до вас звернутись із запитаннями про контрацепцію, про те, чи курили ви колись «травку», чи вживали алкоголь на вечірках. Це важкі теми для вашого підлітка і для вас також, але їх не варто боятися і не слід уникати [25].

Спілкуючись із підлітком, необхідно чітко бачити межу між доброзичливою зацікавленістю і настирливим випитуванням, яке може бути сприйнято дитиною як утручання в її приватні, інтимні справи. Підліткам властивий суворий захист їхнього особистого життя, тому не дивуйтесь, якщо на ваше чергове запитання: «Як у тебе справи з твоїм хлопцем?», — ваша донька відповість абсолютно неввічливо: «А в чому, власне, річ?»

Підлітки самі обирають час і тему для довірливої бесіди, а вам, батьки, залишається лише терпляче чекати. Якщо ж сама думка про те, що маєте дочекатись, а потім уважно вислухати свого підлітка, може, й не поділяючи, однак поважаючи його думку, для вас є новою і незвичною, то скористайтеся такими порадами [44]:

· Більше семи фраз поспіль – це вже лекція.

· Спілкуючись із підлітком, пам'ятайте:

· Ваша розмова має бути діалогом.

· Наберіться терпіння. Не перебивайте, не тягніть із нього слова, не закінчуйте за нього речення.

· Спілкування із підлітком нагадує підтримання спортивної форми: воно потребує постійної практики.

· Спілкуючись із підлітком, поверніться до нього обличчям, дивіться в очі. Якщо це з якихось причин неможливо, ввічливо вибачтесь як перед дорослим. Будьте впевнені, він запам'ятає таку вашу манеру і поважатиме своїх співбесідників.

· Ви роздратовані? Охолоньте, перш ніж відкриєте рота.

· Пам'ятайте, розмови віч-на-віч підвищують ваші шанси почути дуже цікаві одкровення.

· Ставте тільки обдумані запитання. Майте на увазі, що запитання, яке починається зі слів “а чому ти...”, як правило, викликає бажання захищатися, особливо у підлітка.

· Обов'язково розказуйте підлітку про себе, про свої справи, проблеми. Поцікавтеся його думкою щодо них.

· Увечері згадайте що-небудь, що мало відбутися сьогодні в житті підлітка – контрольна, неприємна зустріч і запитайте, як воно пройшло.

· Не заважайте підлітку відчувати те, що він відчуває. Навіть якщо вам не зрозуміло, чому він такий засмучений, не намагайтеся вмовляти його не розстроюватись або не злоститися. Згадайте себе у його віці й вашу реакцію на слова батьків: “Який дріб'язок! Хіба це привід для плачу?” Кожна людина має право на емоції: і ви, і ваша дитина безперечно також.

· Закрийте газету. Вимкніть телевізор. Вимкніть телефон. Відкладіть усі свої справи і думки «на потім» і зосередьтеся на вашому підліткові, коли він із вами розмовляє.

· Намагайтеся під час серйозних розмов із підлітком не виправляти його вимову, граматику і лексику. Дійдіть до суті того, про що він веде мову. Демонструйте йому ваше розуміння, співпереживання, готовність прийти на допомогу [58].

· Якщо до вас звертаються: “Мамо (тату), знаєш що?”, сядьте зручніше і запитайте: “Що?”

Відомо, як складно і важко спілкуватися з дітьми, особливо коли вони вступають у період статевого дозрівання. Бунт цей – частіше явище цілком нормальне. Замість того, щоб злоститись і ображатися, подумайте над тим, що він хотів вам сказати, коли назвав “безнадійним(- ою) занудою”, або повернувся додому значно пізніше, ніж від нього вимагається.

Звісно, із ним дуже нелегко жити під одним дахом: він годинами слухає дику і незрозумілу музику, одягається у драні джинси, носить у вусі сережку, вечорами йде з дому невідомо куди і невідомо з ким. Незважаючи на всі ваші вмовляння і погрози, не додержується бодай примітивного ладу у своїй кімнаті; у відповідь на будь-яке запитання або зауваження насуплено мовчить, зневажливо посміхається або огризається.

Батьки у відчаї: чи можна з ним, таким, дійти якоїсь згоди? Якою мовою розмовляти, аби він почув і зрозумів, що йому хочуть добра?

Можна, якщо ви, батьки, інші дорослі члени родини переглянете власну поведінку. Неввічливу, нелюб'язну або зневажливу поведінку підлітка ви, батьки, сприймаєте як образу, відсутність поваги. Але хіба ви не принижуєте гідність підлітка, коли безапеляційно критикуєте його смаки, друзів, манеру вдягатися, зневажливо посміхаєтеся, коли він намагається пояснити і відстояти власну думку? [67]

У період дорослішання так легко образити його почуття гідності, але ж підліток теж має право на повагу. Так, вам може не подобатися музика, яку він слухає, але ж ви не маєте права на глузування. Ви маєте змиритися з тим, що молодіжна мода діаметрально протилежна вашим уподобанням, і дозволити вашому підліткові вдягатися так, як він цього прагне.

Якнайчастіше, аби зрозуміти свою дитину, запитуйте себе: “Як би я почувався (- лася) б на його місці?” Отож, як би ви почувались., якби безкінечно чули: “Подивися на сусідську Галю. Вона ввічлива, пристойно вдягається, Її хлопець учиться в ліцеї. Не те що ти і твій бовдур з гітарою”! [33]

Набагато краще вислуховувати підлітка, не перебиваючи і не звинувачуючи, потім розказати про своє бачення проблеми, про свої побажання і сумніви. Це дуже важливо – уголос удвох спробувати розібратися, уникаючи категоричності й безапеляційності. Пригадайте, як часто останнім аргументом у спілкуванні з підлітком є: “Не можна – і край!” Як правило, за таким “не можна” криється тільки просте бажання показати й утвердити свою владу.
Після того, як думки і побажання; обох сторін вислухані, виникає запитання: “Як чинити?” Першим свої пропозиції дайте висловити підлітку. Причому, якщо варіантів багато, їх можна навіть записати, не відкидаючи жодного, яким би неприйнятним ви його не вважали.

Далі разом із підлітком слід обговорити кожний варіант: чим він прийнятний, а чим – ні. Під час спокійного толерантного спілкування ви спільно з підлітком завжди знайдете вихід, який влаштує всіх і який мінімально обмежувати права і бажання кожного з вас [38].

І запам'ятайте, будь ласка, чого не можна робити ні в якому разі, спілкуючись із підлітком: застосовувати насилля, крики і глузування, епітети, які б принижували його гідність; ображатись і демонстративно не розмовляти з ним цілими днями; ігнорувати його думки щодо власного здоров'я, планів на майбутнє, дозвілля, кишенькових грошей [35].
Природно, що ви припускаєтеся певних помилок, це властиве всім батькам. Однак, якщо для вашого підлітка характерні хоча б п'ять пунктів із пропонованих і він [47]:

· здатний усміхатись і сміятися від душі;

· може зізнатися, що чогось соромиться, боїться, не вміє;

· уміє перебувати певний час наодинці зі своїми захопленнями;

· радо бере участь у колективних заходах (спорт, танці, екскурсії, туризм);

· іноді, навіть без причини, може виявити стосовно вас ніжність, ласку, любов;

· уміє при потребі сказати «Ні», демонструючи при цьому власну, цілком розумну, виважену думку;

· має свої справи і секрети, не допускаючи вас до них, але це не алкоголь і не наркотики;

· реально оцінює свої здібності та можливості як фізичні, так і інтелектуальні;

· може вас чимось приємно здивувати;

· має близьких друзів, чия думка де в чому для нього важливіша за вашу;

· наполягає на своїй думці і вміє її обстоювати;

· зумів довести до завершення декілька важливих справ, чим дуже пишається...

значить, ви непогано спілкуєтеся з підлітком і справи йдуть добре.

Але ж бувають випадки, коли ваш підліток і його поведінка доводять вас до “кипіння”, здається, ще трішечки і “вибух” станеться. Що ж робити? Дослуховуватися до порад професіоналів, зокрема, одного з найвідоміших – американського психотерапевта – Д.Карнегі.

“Я подумаю про це потім...” — таке правило виробила для себе Скарлетт, героїня роману “Віднесені вітром”. Це прекрасний тренінг, який дає змогу максимально сконцентруватися саме на тому, що відбувається зараз, і “відключитися” од тих неприємностей, які вже мали місце і які, напевне, ще будуть у майбутньому.

Д.Карнегі рекомендує: Те, що трапилося, уже не змінити, немає чого переживати раз за разом. Життя триває, слід проаналізувати причини невдач, неприємностей, знайти їх витоки і обов'язково зробити висновки на майбутнє. Краще, якщо ви це зробите разом із підлітком [39].

Пам'ятайте “золоте правило” психотерапії: якщо не у змозі змінити обставини, змінюйте своє ставлення до них. Перетворюйте мінуси у плюси: не було б щастя, так нещастя стало у пригоді.

Ваш підліток доводить вас до відчаю, до сліз, ридань. Плачте! Однак не на самоті: знайдіть у своєму оточенні розважливу, урівноважену людину, перед якою не соромно виплакатися, виговоритися, тим самим ви знімете нервове напруження. Психіатри дійшли висновку: негаразди, не виражені у сльозах, примушують “плакати” внутрішні органи, тобто багато захворювань викликані психогенними чинниками. Отже, не залишайтеся наодинці зі своїми неприємностями! [35]

Але підліток також болісно переживає сімейні конфліктні ситуації, особливо, коли їм притаманний хронічний характер. Запропонуйте йому пішу прогулянку разом, спільні заняття спортом, і, хай це вас не дивує, заспівайте разом. Японські психологи радять: “Виникли проблеми з дітьми? Співайте!” Караоке, чий феномен стрімкого поширення в усьому світі зараз вивчають багато спеціалістів, на їхню думку, поліпшує взаємини між батьками і дітьми, подружжям, зближує покоління [47].

Утішайтеся тим, що все, що трапилося з вашим підлітком, могло бути набагато гіршим це допоможе вам знизити нервово-психічне напруження, долати проблеми, які виникли, виникають і виникатимуть, зрештою, у всіх родинах, де є діти.

... Виховання дитини — це не втішна розвага, а завдання, яке потребує капіталовкладень, важких переживань, зусиль, безсонних ночей і багато, багато думок.
Я.Корчак [72]
Саме час згадати мудрий вислів: лише у щасливих батьків виростають щасливі діти. Людину виховує все життя, і від обставин багато що залежить. Але ще більше залежить від самої людини: певним чином вона сама себе створює. І завдання дорослих полягає в тому, щоб допомогти їй на цьому шляху.

У вихованні не можна нехтувати ніякими дрібницями. Дрібниць у виховній роботі просто не буває й бути не може. Часом батьки забувають своє дитинство і себе в отроцтві та юності, і тому не розуміють власних дітей, природу їхніх учинків. А діти не розуміють батьків. Пам'ятайте: вашим дітям-підліткам потрібна не стільки опіка, скільки дружня порада, розумне керівництво, ваша духовна підтримка. Однак духовну підтримку подавати важко: для цього самому слід бути “на висоті”. Потрібно бути цікавим і необхідним для підлітка. Ваша допомога не повинна бути крикливою, а поради нав'язливими [12].

Батькам треба спрямувати свою увагу на:

· спілкування з дитиною обов’язково повинно носити доброзичливий характер;

· спілкуючись із дітьми, слід обов’язково враховувати їхні вікові та індивідуальні особливості;

· хваліть дитину за кожне досягнення, навіть незначне;

· не робіть дитині зауваження, які в неї викликають відразу;

· засуджуйте й обговорюйте вчинок, а не особистість;

· у спілкування з дитиною не можна принижувати її почуття гідності, підкреслювати її незрілість, недосвідченість (особливо при сторонніх).

З моменту народження ваших дітей ви все життя їх виховуєте, і вони виховують вас. Ви самі себе виховуєте під впливом ваших дітей, щоб залишатися потрібними їм завжди, навіть тоді, коли вони стануть дорослими, аби знайшли у вас розуміння, розраду, мудрість, духовну близькість.

Висновки

Якщо ми серйозно хочемо змінити на краще стан моральності нашого суспільства, то маємо пам’ятати, що вихованість дітей, підлітків – результат копіткої щоденної роботи, а більше – результат тих реальних між людських стосунків, у які включається дитина з перших днів свого життя і активним учасником яких вона залишається усі наступні роки.

Виховує не тільки і не стільки сам виховний процес як спеціально організовувана дорослими діяльність, а ті щоденні, конкретні взаємини, під час яких дитина день за днем вбирає в себе і активно переосмислює людські цінності, орієнтації, способи поведінки, сутність ставлень до явищ життя і до самої себе.

Як свідчать життєві спостереження, аналіз практичного досвіду діяльності конкретних вихователів, а також спеціальні експериментальні дослідження, бажаних успіхів домагається той вихователь, котрий чітко усвідомлює, чи, можливо, на інтуїтивному рівні відчути незаперечну істину, що розвиток, становлення дитини як особистості визначається тим реальним життєвим контекстом, у який вона включається  з перших років життя.

Якщо говорити про педагогічні здібності батьків, то до найважливіших із них варто віднести вміння належно організовувати комунікативну діяльність, налагоджувати внутрішньо-сімейні взаємини і, найголовніше, встановлювати правильні стосунки з дітьми.

Надзвичайно важливе значення для формування життєвих ставлень дитини мають передусім взаємини між самими батьками, оскільки в них віддзеркалюється загальний дух сімейних стосунків, спрямованість життєдіяльності сім’ї, її моральна атмосфера.

Батькам треба пам’ятати, що справжній авторитет батька чи матері нічого спільного не може мати з авторитарністю чи деспотизмом у ставленні до дітей, коли батько чи мати щохвилини змушують дитину незаперечно виконувати всі їхні вимоги, а за найменшу провину карають. Такий стиль взаємин з дитиною нічого крім шкоди, не дає. Вони завжди пожинають гіркі плоди власної горе-педагогіки.

Не завжди можна прогнозувати, які саме риси сформуються у дітей у сім’ї, де їх надмірно пестять або де панує жорстокість і деспотизм. Можливо, це буде лицемірство, підлабузництво, нечесність; не виключена можливість появи жорстокості, цинізму, хамства. Однак у кожному випадку матимуть місце значні дефекти: в особистості переважатиме набір антисоціальних життєвих орієнтацій, ставлень.

Виникає запитання: яке ж ставлення до дитини є оптимальним, тобто таким, що найефективніше впливає на формування у неї суспільно-цінних життєвих ставлень, визначає її сучасне та майбутнє, як члена сім’ї, а водночас і як члена суспільства, громадянина? Обмірковуючи це складне питання, слід, очевидно, передусім мати на увазі ті найголовніші принципи виховання, без яких не мислиме жодна вільна від хиб і викривлень педагогіка – ні сімейна, ні шкільна.

Сучасним батькам, навіть якщо вони не мають спеціальної педагогічної освіти, добре відомий ряд принципів, яких слід не ухильно дотримуватись у вихованні дітей. Хто з батьків не знає, наприклад, що до дітей, хоть скільки б їх не було в сім’ї, не залежно від їх віку, треба ставитися однаково справедливо.

Повага батьків до дитини може виявлятися в найрізноманітніших ситуаціях сімейного спілкування. У тому, як відповідають батько чи мати на скінченні дитячі питання, як реагують вони у випадках, коли дитина чогось не зробила, або зробила не так, як слід.

Турботливе ставлення і повага батьків до своїх дітей викликають в останніх таку ж саму шану до матері, інших членів сім’ї, а також до сторонніх людей.

Отже, сподіваємося, що представлений матеріал може стати в пригоді вихователям, вчителям, батькам та класним керівникам. Тим паче, що всі вони є водночас порадниками батьків у їх складній і спільній для всіх справі – вихованні підлітка.

Настав той вирішальний час, коли потрібна як рішуче повернутися до українського народного народознавства в Україні, до відродження традиційного статусу української родини з її непорушним авторитетом, подружньою вірністю, любов’ю до дітей і відданістю святому обов’язкові їх виховання, повагою до батьків, материнським покликанням жінки; Підняти роль чоловіка – дружини, батька – матері у створенні і розквіті сім’ї, забезпечуючи на їх взірцевому прикладі духовно-моральну підготовку молоді до подружнього життя, тобто відновити й утвердити те вічне, на чому завжди ґрунтується як національна, так і загальнолюдська педагогічна культура.

Треба пам’ятати, що виховуючи підлітка ви насамперед виховуєте майбутнього громадянина і майбутнього сім’янина.

А.С. Макаренко
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Додаток 1.

Анкета 1
(для дітей)
1. Відносини у вашій сім’ї можна назвати:

а) щасливими, де переважають любов, довіра, розуміння, взаємодопомога;

б) відносно налагодженими, де конфліктні ситуації між батьками вирішуються мирним шляхом;

в) складними, які характеризуються часними конфліктами між батьками;

г) незадовільними, де тебе не розуміють і не сприймають як самостійну особистість, звідси конфлікти з батьками;

д) байдужими, де у кожного своє життя.

2. Твої відносини з батьками
З батьком:

а) дуже гарні, дружні стосунки;

б) байдужі;

в) прохолодні;

г) повне непорозуміння.

З матір’ю:

а) дуже гарні, дружні стосунки;

б) байдужі;

в) прохолодні;

г) повне непорозуміння.

3
Чи є союз твоїх батьків зразком для тебе, зразком для твоєї майбутньої сім’ї?

а) повністю хотіла(в) би мати таку сім’ю;

б) не зовсім, дещо хотіла(в) би змінити у стосунках;

в) взагалі хочу жити зовсім по-іншому, ніж мої батьки.
4
Які засоби виховання в сім’ї застосовувалися по відношенню до вас?
а) любов, ласка;

б) заохочення, похвала;

в) розумна критика;

г) постійне засудження;

д) пригнічення мене, як особистості;

є) моральне приниження;

ж) фізичне покарання;

з) обмеження особистої свободи;

і) повністю був наданий(на) сама собі;

ї) інше, що саме?…

5 Чи здатні ви розуміти своїх батьків?
а) іноді;

б) коли Вам це необхідно;

в) завжди;

г) часто;

д) ніколи;

є) важко відповісти.

6
У вирішенні сімейних питань враховується ваша думка?
а

а) завжди;

б) іноді;

в) ніколи

г) тільки тоді, коли питання стосується мене;

д) важко відповісти

Анкета 2. 
(для батьків).

Ваша дитина вже не маленька і має право на самостійність. Але по інерції ви сприймаєте її як маленьке дитя. Ця анкета допоможе вам перевірити стиль ваших взаємовідносин.

1) Коли вашій сім’ї потрібно вирішити як провести літню відпустку:

А) ви обсудите це спільно з дитиною;

Б) ви приймете рішення один;

В) ви в першу чергу подбаєте про дитину.

2) Якщо дитина не згодна з вашими поглядами про режим її навчання і відпочинку, то:

А) нехай робить що хоче;

Б) буде так, як ви скажете;

В) вам необхідно спільно виробити рішення.

3) Ваша дитина:

А) повинна ділитися з вами усіма своїми проблемами і радощами;

Б) має право на власне життя;

В) ділиться з вами усім, і ви, кинувши усі свої справи, вирішуєте її проблеми.

4) Якщо дитина винесла з дому без дозволу книги або інші речі, ви:

А) накажете її за самовольство;

Б) попросите іншим разом порадитися з вами;

В) не образитеся, так як вам для неї нічого не шкода.

5) Ваша дитина:

А) має свої обов’язки по дому, і ви слідкуєте за їх виконанням;

Б) не має своїх обов’язків, так як ви самі все встигаєте;

В) має обов’язки по дому і може сам контролювати їх виконання.

6) Ви обіцяли дитині, що у неділю зводити її у театр, але старі приятелі запросили вас до себе. Ви:

А) скажете дитині, що театр відміняється;

Б) дякуєте друзям і йдете з дитиною до театру;

В) вирішуєте з дитиною що вам робити.

7) Якщо дитина веде себе агресивно, ви:

А) намагаєтеся вияснити, що сталося;

Б) вимагаєте, щоб він негайно вибачився;

В) ображаєтесь, але розумієте, що нічого не зробиш – такий вік.

8) Ви, як правило:

А) завжди знаєте, в якому настрої ваша дитина;

Б) не слідкуєте за настроєм дитини;

В) не звертаєте уваги на її настрій, так як нічого доброго з цього не вийде.

9) Ви вважаєте, що:

А) дитина незгодна з вами у багатьох поглядах;

Б) ви завжди можете обговорити усі протиріччя;

В) вона мало цікавиться вашою точкою зору.

10) Свята і вихідні ви проводите:

А) окремо;

Б) разом;

В) кому як бажається.

11) Ваша дитина:

А) достатньо самостійна, щоб не обговорювати з вами свої проблеми;

Б) часто „достає” вас своїми проблемами;

В) намагається розділяти з вами багато чого, і ви з радістю вислуховуєте її.

12) Якщо бути з дітьми цілий день, то вони:

А) заставлять нервувати будь кого;

Б) радують, потрібно тільки вигадати цікаву гру;

В) часто заважають займатися справами.

Опрацювання результатів анкети.

Які ваші установки по відношенню до власної дитини.

Добавте по три бали за відповіді:1б), 2б), 3а), 4а), 5а), 6а), 7б);

По 2 бали за:1а), 2в), 3б), 4б), 5в), 6в), 7а);

По 1 балу за:1в), 2а), 3в), 4в), 5б), 6б),7в).

17 – 21: ви – авторитарний батько (мати). Ви вважаєте, що ваші погляди для дитини – закон, і завжди „знаєте” що для дитини краще. Ви не враховуєте почуттів і індивідуальних потреб вашої дитини. Жорсткі потреби і контроль не сприяють розвитку самостійності, а підчас можуть викликати протест і навіть ненависть. Спробуйте бути більш гнучкішим і більше прислуховуватися до своєї дитини.

12 – 16: ви – демократичний батько (матір). З вами легко, так як ви завжди готові йти на співпрацю і обговорювати спільно з дітьми усі проблеми. Ваші відносини з дитиною будуються на взаємоповазі і довір’ї. Такий стиль сприяє розвитку самостійності і ініціативи. Ваше співчуття і підтримка збуджують у дитини проявляти такі ж якості по відношенню до вас і інших людей.

7 – 11: ви – жертвенний батько (мати), приносите себе в жертву власним потребам, незалежно і навіть щастям власного чада. Це сприяє розвитку у нього егоїзму, крайнього себелюбства і не здатності поважати інтереси оточуючих. Якщо ви вважаєте, що жертва – найкращій спосіб проявляти любов до дитини, поміркуйте над тим, як би ця любов не нашкодила їй.

Емоціональний стиль відношень з дитиною.

Добавте по 1 балу за відповіді:8а), 9б), 10б), 11в), 12б);

По 2 бали за:8б), 9в), 10в), 11а), 12в);

По 3 бали за:8в), 9а), 10а), 11б), 12а).

5 – 7:ви почуваєте до своєї дитини симпатію. Вам не всеодно її інтереси і потреби, ви приймаєте її такою, яка вона є, а спілкування з нею приносить вам радість. Навіть якщо вона вас засмучує ви намагаєтеся зрозуміти її. Вона завжди може отримати вашу підтримку.

8 – 11:ви в основному байдужі до своєї дитини. У вас і без неї життя повне подій і драм. Ви цілком допускаєте, що вона може жити самостійним життям і, в свою чергу, не цікавитися вашим. Її почуття та думки збільш зачинені для вас. Відчуження – те, що ви дійсно хочете? О таких відношеннях з вами мріє ваша дитина?

12 – 15:ви не розумієте вашу дитину. Вам важко з одобренням відноситися до її смаків і поглядів. Ви сприймаєте її як непридатного, небажаного, відриваючого вас від важливих справ. Вас часто нервуєтеся, і майже не приховуєте це. Спробуйте знаходити в дитині більш гарних якостей і опиратися на них.
Додаток 2
Таблиця 1.

	
	Відносини в сім’ї %
	Відносини з батьками %
	Чи є союз батьків взірцем ?

	
	Щасливі
	Відносно налагоджені
	складні
	Незадовільні
	Байдужі
	З батьком
	З матір’ю
	Так
	Не зовсім, хочу дещо змінити
	Взагалі хочу жити по-іншому

	
	
	
	
	
	
	Гарні
	Байдужі
	Прохолодні
	Повне непорозуміння
	Гарні
	Байдужі
	Прохолодні
	Повне непорозуміння
	
	
	

	Молодші підлітки
	13
	17,5
	2,5
	10
	-
	30
	2,5
	2,5
	-
	48
	-
	-
	-
	13
	12,5
	15

	Старші підлітки
	4,5
	33
	17
	2,5
	-
	25
	5
	7,5
	2,5
	39,5
	-
	2,5
	-
	2,5
	22,5
	30,5

	всього
	17,5
	50,5
	19,5
	12,5
	-
	55
	7,5
	10
	2,5
	87,5
	-
	2,5
	-
	15,5
	35
	45,5


Таблиця 2.

	
	Засоби виховання %
	Чи здатні ви розуміти своїх батьків ? (%)
	Чи враховується ваша думка ? (%)

	
	Любов
	Заохочен-ня
	Критика
	Засуджен-ня
	Приниження
	Фізичне покарання
	Обмежен-ня
	Іноді
	Коли необхідно
	Завжди
	Часто
	Ніколи
	Важко відповісти
	Завжди
	Іноді
	Коли питання стосуєть-

ся мене
	Ніколи
	Важко відповісти

	Молодші підлітки
	30
	10
	20
	-
	-
	10
	10
	15
	7,5
	17,5
	5
	-
	2,5
	10
	7,5
	20
	2,5
	2,5

	Старші підлітки
	33
	23
	40
	5
	2,5
	7,5
	2,5
	18
	2,5
	22,5
	2,5
	5
	-
	13
	37,5
	2,5
	5
	2,5


Анкета 3. Хто Ви для своєї дитини: батько чи друг.
1. Ваша дочка (син) вимагає перемкнути телевізор із фільму, який вам подобається, на програму рок-музики. Що ви робите?
а) Виконуєте вимогу і дивитеся рок-шоу разом із нею;

б) Відповідаєте, що їй доведеться почекати, поки закінчиться фільм;

в) Обіцяєте купити для неї портативний телевізор;

г) Записуєте фільм на відеокасету, а дочці (сину) дозволяєте дивитися рок-шоу.

2. Кого ви бачите у своїх дітях?

а) Людей рівних собі;

б) Тих, хто може допомогти вам заново пережити свою молодість;

в) Маленьких дорослих;

г) Тих, хто постійно потребує ваших добрих порад.

3. Ви батько (мати) середніх років, яку зачіску ви носите?

а) Яка вам найбільше підходить;

б) Яка відповідає останній моді;

в) Яка копіює зачіску улюбленої рок-зірки;

г) Яка копіює стиль сина (дочки).

4. Поговоримо про ваш вік.

а) Чи знають діти скільки вам років?

б) Ви пропонуєте не підкреслювати різницю у віці між вами та дітьми.

в) Чи приховуєте ви свій вік від дітей?

г) Чи наполягаєте ви на тому. що знаєте більше, оскільки ви старший?

5. Як ви одягаєтеся?

а) Копіюєте стиль рок-зірки, яку любить син чи дочка?

б) Стараєтеся наслідувати стиль сина (дочки), припускаючи, що це допоможе встановити більш тісни зв’язки між вами;

в) Вибираєте той одяг, який вам підходить;

г) Наслідуєте молодіжну моду, тому що так почуваєте себе молодшим.

6. Як ви поступите, помітивши, що син-підліток почав носити сережку у вусі?

а) Скажете, що це його особиста справа;

б) Почнете посміюватися над його жіночністю;

в) Скажете, що це модно, не бажаючи, щоб він був старомодним;

г) Купите таку ж сережку і начепите її, щоб бути в одній компанії з сином.

7. Син (дочка) вмикає музику дуже голосно, як ви відреагуєте?

а) Засовуєте у вуха вату і робите свої справи;

б) Зменшуєте звук;

в) Миритеся із цим, коли вже йому (їй) так хочеться;

г) Говорите, що це чудово, хоча насправді голосна музика діє вам на нерви.

8. У суперечках із дітьми ви…

а) …рідко говорите, що вони помиляються, щоб часом вони не стали відкидати вашу думку зовсім.

б) …погоджуєтеся змінити позицію, тому що подальша суперечка безглузда.

в) …залишаєте останнє слово за ними, адже життя таке коротке.

г) …визнаєте, що вони мають рацію, якщо це дійсно так.

9. Діти запросили у гості ровесників, а ви…

а) …залишаєте їх самих: нехай роблять, що хочуть.

б) …лишаєтеся з ними, намагаючись бути на рівних.

в) …запитуєте гостей, чи вважають вони своїх батьків теж такими веселими, як ви.

г) …ні в що не втручаєтеся, але даєте зрозуміти, що завжди поруч на випадок, якщо щось станеться.

10.  Діти збираються на дискотеку(в клуб) а вас не беруть, і ви…

а) …не дивуєтеся, бо вони знають, як важко виносити вам ці нові танці.

б) …сумуєте, оскільки хотіли потанцювати разом з ними.

в) …ображаєтеся, бо вони не хочуть розділити з вами веселий настрій.

г) …засмутилися, тому що готувалися похвалитися джинсами в обтяжку і металічними прикрасами.

11. Коли ви намагаєтеся вести себе так, ніби ви не старші від своїх дітей, чому ви це робите?

а) Щоб бути з дітьми в добрих стосунках;

б) Тому, що це дозволяє нібито скоротити різницю у віці;

в) Тому, що це може далі тримати вашу сім’ю разом;

г) Тому, що це для вас природно.

12. У стосунках із дітьми ви…

а) …спілкуєтеся з ними, як із дорослими.

б) …спілкуєтеся з ними, як із маленькими.

в) …прагнете бути їхнім другом.

 г) …ведете себе так, як належить батькам
Додаток 3.

Орієнтовна тематика батьківських зборів 
(7 – 11 класи).

7-клас:
· Гігієна побуту, розумової та фізичної праці підлітків у сім’ї.

· Спілкування підлітків з дорослими та ровесниками.

· Організація праці підлітка у сім’ї.

· Особиста гігієна підлітка. Гігієна хлопця, гігієна дівчини.

· Формування світогляду та духовного світу підлітка.

8-клас:

· Роль народних традицій, звичаїв, обрядів у сімейному вихованні.

· Статеве виховання підлітків. Статеве дозрівання.

· Психологічні та фізіологічні особливості хлопців та дівчат у підлітковому віці.

· Зайнятість підлітка в позаурочний час.

· Роль батьків у запобіганні шкідливих звичок (паління, вживання алкогольних напоїв, наркотичних речовин тощо).

· Розвиток гармонійно розвинутої особистості підлітка.

9-клас:

· Підлітки та правопорушення.

· Конфліктні ситуації підлітків з батьками та вчителями.

· Індивідуальний підхід батьків до особистості підлітка.

· Воля, характер, пам’ять, мислення, темперамент вашої дитини.

· Культура спілкування в сім’ї.

· Як зберегти здоров’я підлітка.

· Виховання морально стійкої і вольової людини.

· Роль батьків у профілактиці та запобіганні шкідливих звичок, вживання дітьми наркотиків та куріння.

10-клас:

· Роль сім’ї у вихованні майбутнього сім’янина.

· Здібності та професійна самовизначенність підлітка.

· Формування у підлітка навичок самоосвіти і самовиховання.

· Роль батьків у формуванні всебічно розвинутої особистості.

· Виховання у школярів культури здоров’я, мотивації до здорового способу життя.

· Фізичний розвиток. Літній відпочинок та його організація.

· Роль книг у формуванні особистості.

11-клас:

· Підготовка старшокласника до складання іспитів і обрання майбутньої професії.

· Статеве виховання у сім’ї.

· Методика вирішення конфліктних ситуацій у сім’ї.

· Виховання у старшокласника правильного оцінювання власних потреб і можливостей.

· Запобігання правопорушенням і злочинності.

· Моральний клімат у сім’ї.

· Педагогічний такт батьків.
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